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Presentado en'e.\ Pleno - 6 1 1
Tamese a la Comisién (es) da: , .
HIGIENE, SALUD PUBLICA Y PREVE NCION NUMERO,

DE LAS ADICCIONES DEPENDENCIA
gg?}iﬁ%ﬁg erlci:isit(i)\{a de Ley que propone reformar los articulos 100 y 105 de la Ley de Salud del Estado de
PODER H. CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO
LEGISLATIVO PRESENTE.

SECRETARIA Yussara Elizabeth Canales Gonzalez, Diputada integrante de
DEL CONGRESO . .
esta LXIIl Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los articulos
P 3
| pt; ta %; 4. E J 28, fraccién | de la Constitucion Politica; 27, numeral 1, fraccién |, 135,
i numeral 1, fraccioén [, 141 y 142 de la Ley Organica del Poder Legislativo,

ambos ordenamientos del Estado de Jalisco, presento ante ustedes

' ‘:\6\?25\!.\\\ /niciativa de Ley que propone reformar los articulos 100 y 105 de la
S ~ Ley de Salud del Estado de Jalisco/en base a la siguiente;

EXPOSICION DE MOTIVOS:

01936

ngDER LEGISLATIVO DEL ERTADO
“ION D TR A idli
JOORDINACION DE PROCESOS LEGISLATIVOE establece los derechos humanos de toda persona a la salud ya decidir de

(I \‘

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

manera libre, responsable e informada sobre el nuimero y el

espaciamiento de sus hijos. La Ley General de Salud en su articulo 3°,

fraccion |V, define la atencion materno-infantil como materia de salubridad

general, y el articulo 61 del mismo ordenamiento juridico, reconoce su
caracter prioritario mediante acciones especificas para la atencion de la
mujer durante su embarazo, parto y puerperio, asi como de la persona

recién nacida y etapas posteriores, vigilando su crecimiento y desarrollo.

sl - | En México, el 10 de mayo de 1922, se declaré como dia especial para
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celebrar a las Madres. A partir de esta fecha todos los dias 10 de mayo,
sin importar que dia de la semana sea, se celebra el dia de la madre.

Esta tradicion se ha convertido en México en uno de los dias de fiesta mas
celebrados, donde se retnen las familias mexicanas a festejar a sus

0igio3y

Madres; sin embargo, en muchos de los casos nuestras madres se han

enfrentado ante muchas adversidades para poder lograrlo, siendo una de

ellas la depresién que se puede presentar durante el embarazo, asi como

después de esté producto de muchos factores.
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La crisis sanitaria provocada por el Covid-19 ha traido consigo diversas
consecuencias a la salud mental de las mujeres en general. Una de las
patologias que se ha presentado es |la depresion durante el embarazo y
la etapa postparto que ocasiona una etapa dificil de sufrimiento en la
mujer y en quienes la rodean, situacion que es posible remediar cuando
se identifica y se remedia a tiempo, ya que puede ayudar a las mujeres a
identificar sus dificultades, a buscar ayuda y a sentirse menos

estigmatizadas cuando se les diagnostica el problema.

En general, la depresion es dos veces mas frecuente en las mujeres en
edad adulta que en los varones. De hecho, mundialmente, la depresién
en mujeres (entre 18 y 44 afios de edad) es la causa mas frecuente de
incapacidad laboral. No se sabe con certeza la razén de esto; sin
embargo, se han sugerido un numero de factores, que incluyen la
situacién menos privilegiada de las mujeres en la mayoria de las
sociedades. Otros factores, son los cambios hormonales que se

presentan durante los ciclos menstruales.’

La depresién posparto es reconocida mundialmente como un problema
importante de salud publica, por su frecuencia y consecuencias negativas
sobre la salud y bienestar de la madre y de los infantes. La depresion
durante el embarazo puede tener efectos negativos en el feto. Esta suele
asociarse con una elevacion del nivel sérico de cortisol y alteraciones en
el sistema de endorfinas, todos estos efectos son negativos para el
funcionamiento del feto. Entre estos efectos indeseables, esta una mayor
frecuencia de prematurez, menor peso al nacer y menor grado de

actividad fetal.

! https:/linper. mx/descargas/pdfiDepresionenlaetapaperinatal.pdf, consultado el dia 11 de mayo a las
10:28 horas, pagina 2.
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Por citar un ejemplo, en Chile, seguin el Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, se considera un episodio de depresion postparto si
comienza dentro de las 4 semanas después del nacimiento, pero el rango
de inicio puede ser hasta los 3 primeros meses posteriores al término del
embarazo. Durante abril del 2021 la periodista Karina Albornoz Guzman,
con el apoyo de la psicéloga perinatal, Paula Martinez, realizaron un
sondeo para estudiar la realidad de la maternidad y la situacién de las
mamas antes y después de la pandemia. Segun los datos, hubo un
aumento del 42% en patologias relacionadas a salud mental, ya que,
un 23% de las mujeres indicé tener o haber tenido depresion postparto y

un 64% trastorno de ansiedad.2

En nuestro Pais segun datos del Instituto Nacional de Perinatologia, el 25
por ciento de las madres desarrollan depresion posparto y una de cada
cinco mujeres pueden tener un trastorno psiquiatrico durante el embarazo,

siendo los mas comunes la depresién y la ansiedad.

Entre los factores de riesgo psicoldgico actuales se encuentra el padecer
de violencia conyugal en cualquiera de sus modalidades17 o bien el tener
una pareja que no le brinde apoyo emocional. Aunque el compafiero esté
presente en la casa, la mujer no puede hablar con él de como se siente,
o éste le dice simplemente que no piense en esas cosas 0 que trate de
sentirse mejor. Muchos hombres no estan acostumbrados a hablar de
sentimientos y no saben cémo responder cuando su mujer habla de
sentirse triste, abrumada, incierta sobre como cuidar al bebé o dice que
tiene miedo al futuro, etc. Otro factor de riesgo es el ser madre soltera; asi
como €l no haber deseado ni planeado el embarazo. Asimismo, el tener
que atender otros nifios pequefos en su hogar en virtud de que requieren

2 Consultado en la siguiente liga de internet el dia 10 de marzo de 2021, a las 11:25 horas,

hitps:/iwww.elmostrador.cl/braga/2022/02/10/a-las-madres-se-nos-exige-mucho-los-principales-
factores-de-riesgo-y-consecuencias-de-la-depresion-postparto/
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de multiples cuidados y si hay varios de ellos antes del presente
embarazo, puede propiciar que la mujer se sienta abrumada. Cabe
destacar que el haber tenido episodios depresivos anteriormente, es otro
factor de riesgo para experimentar depresiéon en el embarazo y/o en el
posparto. Entre los factores de tipo social se encuentra la pobreza o
vulnerabilidad social, dificultades econémicas, el no poder pagar los
diversos servicios esenciales (pagar la luz, la renta, etc.) o acceso a
servicios como cuidados médicos, 18 al igual que el aislamiento social. Es
decir, que la mujer no tenga una red de personas que la apoyen
emocionalmente, con poca oportunidad de contar con su familia extendida
(su madre, padre, hermanos u otros parientes) o escaso contacto con

amigas o companieras que pudieran ayudarla o escucharla.?

Todo profesional de la salud debe tener en cuenta la posibilidad de que
una mujer presente en la etapa perinatal un cuadro de depresion, es decir,
durante el embarazo y el posparto, esto debido a que se considera un
fenémeno con una frecuencia relativamente alta, y hacen una intervencion
de salud mental al escuchar y asistir a sus pacientes en forma cotidiana,
ya que para muchas pacientes es muy importante ser escuchadas y sentir

que alguien las entiende por [o que estan pasando.

Sin embargo, la mayoria de las mujeres que estan deprimidas en la etapa
perinatal no buscan ni reciben un tratamiento especifico. Es necesario que
el clinico/a esté familiarizado con su fenomenologia y que aprenda a
reconocer el cuadro y que entienda sus causas, asi como las estrategias
de ayuda que se pueden implementar. Asimismo, es necesario sefialar la
importancia que puede tener una intervencién temprana para la nueva

madre, su bebé, su esposo o compariero y el resto de la familia.

3 https:/finper.mx/descargas/pdf/Depresionenlaetapaperinatal.pdf, pagina 4, consultado el dia 11 de mayo de
2022, a las 10:32 horas.
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Por otra parte, de conformidad a lo establecido por el articulo 142 de la
Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Jalisco, procedo al

analisis de los elementos torales de la presente iniciativa:
a) Necesidades y fines perseguidos;

Por los motivos ya sefialados con antelacion, es necesario que se
garantice por medio de la ley la intervencién oportuna para identificar los
principales factores de riesgo de la depresion, su disminucion y

prevencion.

En cuanto a las repercusiones juridicas, econémicas, sociales o

presupuestales que en caso de llegar a aprobarse podrian tener:

En cuanto a lo juridico se garantizaria el acceso a las mujeres embazadas
a recibir toda la atencién psicolégica que requieran durante y después de
su embarazo, con estricto respeto a sus derechos humanos; en el aspecto
econdmico no representa erogacion presupuestal por parte del estado, ya
que el Instituto de Salud Mental cuenta con recursos asignados para la

atencion de la salud mental de las y los Jaliscienses.

b) Motivacion de los articulos que se adicionan, reforman o

derogan:

Por lo anteriormente expuesto y de conformidad a las facultades que me
confieren los articulos 28, fracciéon | de la Constitucion Politica; 27,
numeral 1, fraccién I; 135, numeral 1, fraccién |, 141 y 142 de la Ley
Organica del Poder Legislativo, ambos ordenamientos del Estado de
Jalisco, propongo que la presente iniciativa de Ley sea turnada a las
Comisiones competentes y facultadas para su dictaminarian, respecto a

la siguiente propuesta de:
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LEY

QUE REFORMA LOS ARTICULOS 100 y 105 DE LA LEY DE SALUD
DEL ESTADO DE JALISCO.

Se reforma los articulos 100 y 105 de la Ley de Salud del Estado de

Jalisco para quedare como sigue:

Articulo 100. Atencién Materno-Infantil. Caracter Prioritario.

1.1

I. La atencién Integral de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio,
la deteccion de riesgos de muerte materna, incluyendo la atencion
psicolégica que requiera;

l. Bis. Toda mujer embarazada, tiene derecho a obtener servicios de
salud en los términos a que se refiere el articulo 6 de la Ley de Salud
Mental para el Estado de Jalisco, con estricto respeto de sus
derechos humanos, a su dignidad y cultura.

Il.a VIl [..].

Articulo 105. Atenciéon Materno-Infantil. Coordinacion de
Autoridades.

1.1.]:
laV[.]
VIL[...]

VIIl. Establecimiento de programas de informacién de los servicios
de salud en materia de atencion materno-infantil, que faciliten el
acceso a las mujeres embarazadas a informacién relativa a la
prestacion de servicios de atencién médica en esta materia, y en su
caso, brindarles apoyo para el acceso a ellos; y

IX. Las demas que coadyuven a la proteccion de la salud materno-
infantil.

R ——
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TRANSITORIOS

PRIMERO. EI| presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su

publicacién en el Periédico Oficial “El Estado de Jalisco”.

ATENTAMENTE:

Palacio del Poder Legislativo.
Guadalajara, Jalisco; a mayo de 2022.
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