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H. CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO 2 %1/
PRESENTE:
P ODER
T
SECUEATIG La que suscribe Ana Angelita Degollado Gonzalez, en mi calidad de integrante de
. la LXIIl Legislatura del Congreso del Estado, con fundamento en los articulos 28
SECRETARIA fraccion | 'y 35, fraccién | de la Constitucion Politica del Estado de Jalisco, asi como
DEL CONGRESO de los articulos 26 parrafo primero, fraccion XI y 27 parrafo I, 140 y 142 todos
correspondientes a la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Jalisco,
e s somete a la elevada consideracién de ésta H. Soberania, la presente Iniciativa que
]&: ) }'—3 0 L L . :modifica los articulos 34 fraccién XV, 45 fraccion VI, 115 y 121 fracciones I, Il y
EIII de la Ley de Salud del Estado de Jalisco; 77 y 78 fracciones I, ll y IV de la

Ley de Educacién del estado de Jalisco, para detectar y controlar los factores,
riterios para el diagnéstico del Sindrome Metabélico, siendo un serio
problema de salud publica de naturaleza metabdlica; lo anterior, con base en la
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05109 EXPOSICION DE MOTIVOS:

PODER LEGISLATIVO DEL ESTAD®EN virtud de su magnitud trascendencia y vulnerabilidad la presente iniciativa, tiene
COORDINACION DE PROGESOS LEGISATNOS,) oyieto de crear las condiciones para asegurar la libre y plena realizacion del ser
' —l umano, y, por consiguiente, el estado debe promover y fomentar acciones para la
broteccion del derecho humano a su salud, garantizando su apropiado desarrollo

bersonal;

Derecho a la proteccién de la salud
Derecho a la Alimentacion
Derecho a la Educacion

Derecho humano al Desarrollo
Derecho a la Proteccién Social
Derecho a la Asistencia Social

En todo el mundo, la educacion y la salud estan estrechamente unidas. Sélo con la
educacion en las aulas desde los niveles basicos, se puede fomentar la buenas
| practicas alimenticias, la cultura de la salud y la actividad fisica mediante el deporte

| y la recreacion activa.

Es prioritario para garantizar la proteccion de la salud, promover estrategias
conjuntas entre las dependencia de educacion y las de salud para que los
estudiantes de educacion basica y media basica, adquiera habitos saludables, para
que cuiden su cuerpo y lo mantengan sano, evitando conductas dé riesgo en su
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salud.

Esta iniciativa de ley busca desarrollar en el marco del nuevo Modelo Educativo
Nacional y dentro de la educacién obligatoria, el compromiso del estudiante y de su
familia para lograr que los nifios, nifias y jovenes en etapas tempranas de su vida
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obtengan las herramientas necesarias para que alcancen su méaximo desarrollo
personal; fisico, humano, mental, al adquirir conocimientos y adopcion de habitos
saludables a través de la atencidn necesaria para la proteccion de su salud.

En este sentido se debe integrar en las escuelas la colaboracién entre ambos
sectores, desde la escuela como espacio de intervencion, es indispensable para
alcanzar este objetivo, la ampliacién del modelo de educativo de salud, la
incorporacion de la atencion del cuidado de cuerpo humano, priorizando la
prevencion de enfermedades, por la falta de cuidados personales, una sana
alimentacion y poca o nula actividad fisica, y por otro lado, la deteccion oportuna de
los factores y criterios, como la obesidad abdominal, la hipertension arterial,
resistencia a la insulina, el aumento de la glucosa en ayuno y dislipidemias, que son
los factores de riesgo para el desarrollo de las enfermedades crénico
degenerativas que conforman el Sindrome Metabélico que se caracterizan por
un deterioro progresivo a los érganos vitales.'

Se debe crear el marco juridico regulatorio, etiquetando recursos con reglas de
operacién claras, primeramente que permitan la deteccion oportuna de
enfermedades, sobre todo para que desde las escuelas se disefien planes
alimenticios que vayan reduciendo el riesgo de desarrollar enfermedades como la
obesidad, diabetes tipo Il, cardiacas, asi controlar y evitar complicaciones renales,
pulmonares, hepaticas, entre otras, que son ahora un problema de salud publica,
porque en muchos casos, para salvar una vida, se requiere la donacién voluntaria
de un oérgano.

Los cuidados y la atencion médica desde temprana edad, a través del conocimiento
de los beneficios de un plan alimentario rico en nutrientes naturales y bajo en grasas
saturadas, azucares, quimicos o alimentos procesados etc., donde los nifios, nifias y
adolescentes reciban en sus aulas conocimientos basicos para que sean
conscientes desde temprana edad que el cuidado de su vida, “es personal” y gocen
de una vida plena y feliz.

Impulsar esta actividad formativa, como una disciplina méas dentro de su educacién
en base a conocimientos de técnicas de ensefianza nutricia por profesionales de la
salud, en horarios y dias establecidos, que se deberan realizar en las aulas y
consultorios por escuela debidamente equipados para estos fines, destinando los
recursos suficientes para contar con un nutridlogo y un médico para garantizar la
promocién de la salud mediante el fomento de los programas de gobierno para el
cuidado y proteccion de la salud en las nifias y nifios de nuestro estado de Jalisco.
Considerando ademas la realizacién de andlisis de laboratorio para deteccion
oportuna de las enfermedades, como la resistencia a la insulina a través del indice
de HOMA factores de riesgo en el Sindrome Metabdlico. 2

4 it anyles mxinoticlasias-gntarmedades- cronico-duaonorativas-princlpales-causas-de
B hips:wiww.aomm.org mrAGMMIZ0000G6724 vol 145 n5.001
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Sindrome Metabdlico (SM), definicion de la OMS:

El Sindrome Metabdlico se caracteriza por la aparicion en forma simultanea o
secuencial de diversas alteraciones metabdlicas, e inflamatorias a nivel molecular,
celular o hemodinamico asociadas a la presencia de resistencia a la insulina y de
adiposidad de predominio visceral.

En diversos estudios se ha demostrado que un estilo de vida inadecuado desde Ia
infancia caracterizado por: una mala alimentacion, un aporte calérico elevado dado
por un incremento en la ingesta de bebidas azucaradas y de alimentos ricos en
grasa, una disminucion del consumo de fibra soluble, falta de actividad fisica,
sobrepeso v obesidad sobre todo la abdominal favorecen el desarrollo del Sindrome

Metabdlico.

Los Sistemas de Salud de los diversos paises han ido incrementando su interés en
el Sindrome Metabdlico, hasta el punto de reconocerlo como un problema de
Salud Publica, debido al riesgo para el desarrollo de diabetes y de enfermedades
cardiovasculares que son las principales causas de muerte en todos los paises de
América Latina con el subsecuente incremento en el costo para la atencion de estos
pacientes y el impacto sobre su calidad de vida.?

Sintomas que en conjunto pueden diagnosticarse como SM:

Obesidad abdominal: De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un
indice de masa corporal igual o mayor a 25 determina sobrepeso mientras que uno
igual o superior a 30 indica obesidad.

La circunferencia de cintura: es considerada otro indicador para detectar posibles
riesgos de salud relacionados con la acumulacion de grasa. Cuando una persona
presenta obesidad abdominal, la mayor parte de su grasa corporal se encuentra en
la cintura y por lo tanto, tiene mayor riesgo de sufrir enfermedades crénicas no
transmisibles como son la diabetes mellitus tipo 2, hipertensién, ataques cardiacos,
entre otros.

Se diagnostica “Obesidad Abdominal”, si la circunferencia de la cintura (medida a la
altura del ombligo) es mayor de 102 cm en varones o de 88 cm en mujeres.*

Presion arterial alta o en el limite alto de la normalidad: La hipertension es el
aumento persistente de la tension arterial (fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias cuando el corazén bombea). Cuanto mas alta es la tension,
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mas dificultad tiene el corazén para bombear, esto puede deberse al endurecimiento
o al taponamiento arterial (OMS, 2022).°

La enfermedad cardiovascular (ECV) es la principal causa de muerte en las
Américas y la presién arterial elevada representa mas del 50% de las ECV.
Desafortunadamente, en Latinoamérica, mas de una cuarta parte de las mujeres
adultas y cuatro de cada diez hombres adultos tienen hipertension, y el diagndstico,
el tratamiento y el control son subodptimos. De hecho, solo unos pocos paises
muestran una tasa de control de la hipertension de la poblacién superior al 50%.

Un valor de presion arterial sistélica (maxima) igual o superior a 130 mmHg o de
presion arterial diastélica (la minima) igual o superior a 85 mmHg, son criterios de
sindrome metabolico.®

Glucosa basal alterada o en el rango de diabetes: Una glucosa (azucar) en sangre
igual o superior a 100 mg/dL o el hecho de recibir tratamiento para la diabetes, es
un criterio de sindrome metabdlico. 7

Las hiperglucemias intermedias (o estados prediabéticos) se refieren a dos
entidades, glucemia basal alterada (GBA) e intolerancia a la glucosa (ITG), que
implican un riesgo elevado de desarrollar diabetes, y un riesgo aumentado de

complicaciones cardiovasculares. ®

Actualmente no existe una denominacién para el estado de prediabetes segun la
prueba de la HbA1c, si bien la ADA considera como «estado prediabético» un valor

de HbA1c entre 5,7% y 6,4%. °

Glucemia basal alterada es el estado utilizado para definir la glucemia basal que se
encuentra entre la glucemia normal y la diabetes. Se define entre los margenes de
110-125 mg/d|, segln la OMS. 1°

La intolerancia a la glucosa es el estadio definido por una glucemia plasmatica en
sangre venosa de entre 140 mg/dl y 200 mg/dl a las dos horas del test de tolerancia

ala glucosa de 75 g."

Colesterol-HDL: Colesterol-HDL (colesterol bueno) bajo. Por debajo de 40 mg/dL
en varones o de 50 mg/dL en mujeres. 2
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Triglicéridos altos: Triglicéridos altos, 150 mg/dL o un valor superior.™

La Organizacion Mundial de la Salud define la obesidad y el sobrepeso
como la acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud” para delimitarlas se emplea el indice de Masa
Corporal (IMC) Actualmente la obesidad es considerada un problema de
salud de origen multifactorial, como son los culturales,los antecedentes
heredofamiliares, problemas metabdlicos como el hipotiroidismo,factores
dietéticos como el consumo excesivo de harinas y bebidas azucaradas y
el sedentarismo™.

Se considera que la hipertension arterial, la diabetes mellitus tipo I, el
riesgo cardiovascular, dislipidemias, cancer y sindrome metabdlico, las
cuales reducen la calidad de vida, elevan los costos de salud y
disminuyen los afios de vida laboral, por lo que es considerada la

“epidemia del siglo”. '°

Respecto a la resistencia a la insulina (sensibilidad). En este sentido si
consideramos que la insulina es una hormona producida por el pancreas,
que contribuye a regular los niveles de glucosa en sangre. Esta hormona
es vital para el transporte y almacenamiento de la glucosa en las células,
ayuda a utilizar la glucosa como fuente de energia para el organismo. La
insulina actia como una llave para permitir que la glucosa acceda a las
células. Si la glucosa no puede entrar en las células, se acumula en la

sangre.

Cuando el organismo deja de reaccionar a la accién de la insulina se
conoce como resistencia a la insulina, o lo que es lo mismo, una baja
sensibilidad a la insulina. También es conocida como hiperinsulinemia o
insulinorresistencia. Es una alteracion que se produce en los tejidos
adiposos, que hace que la insulina no ejerza su accién en ellos. La
insulina que produce el pancreas no funciona bien, por lo tanto el cuerpo
no reacciona como debe. Con ello aumenta la glucemia, y el pancreas
sigue aumentando la necesidad de utilizar mas insulina. Se crea asi un
circulo vicioso, que cuando el pancreas ya no tiene capacidad para
segregar mas insulina, puede desembocar en una pre-diabetes, diabetes
tipo 2 o enfermedades cardiovasculares graves. "7

13 Tl g vt praho. ordpfios feampananidle-mundis!- b sension- 2022
i Viner RM, CT.. Who changes body mass between adolesnces and adullhood? faclors predicling change in BMI belween 16 year and 30 years in the 1970 Brislish
Birth Cohort (2008} INt J Obes (Lond). 30 (9) p 1368-74
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Diversas investigaciones de la fisiopatologia de la diabetes mellitus tipo 2
(no insulinodependiente), han identificado defectos en la funcion
endocrina: resistencia a la insulina y deficiencia de insulina. Aunque existe
un consenso general de que ambos defectos se presentan en la mayoria
de los pacientes ¢ cual defecto puede ser detectado mas temprano?

La resistencia a la insulina es una condicién patol6gica en la cual hay un
cambio en la curva de la respuesta a la dosis tal que la magnitud de la
respuesta bioldgica a la insulina disminuye. Esta respuesta a la insulina
puede ser observada tanto en los rangos normales de concentracion de

insulina como en los bajos.

La deficiencia de insulina es definida como una condicién patoldgica en la
cual hay un decrecimiento inapropiado en la proporcion que las células
beta segregan insulina. La mayoria de los rangos comunes y normales
para la concentracién de insulina en plasma, son definidos como una
funcién de la concentracion de glucosa en el plasma. Sin embargo, debido
a que la secrecion de insulina es un proceso dinamico, los niveles de
insulina en plasma no son constantes, sino que varian de minuto a minuto
en el transcurso de todo el dia. Asi, defectos en la funcion de células
betas pueden manifestarse como anormalidades en la proporcién en la
cual las concentraciones de insulina cambian como una funcion del

tiempo.

La mayoria de los pacientes son hiperinsulinémicos tempranamente en el
curso natural de diabetes tipo 2; sin embargo, los niveles de insulina en
plasma usualmente declinan mas tarde en el curso de la enfermedad. El
deterioro progresivo de la secrecién de insulina pancreéatica ha estado
implicado como la causa mas cercana del progresivo incremento en los
niveles de glucosa en plasma.'®

El Observatorio Mexicano de enfermedades no transmisibles sostiene que
debido a qué pueden tener un mayor acceso a alimentos procesados de
bajo aporte nutricional y alto contenido caldrico lo cual ha posicionado a la
obesidad como la novena causa de morbilidad en México en el periodo de

2000 a 2017

De acuerdo a reportes internacionales no se espera una pronta
disminucién de la obesidad en México, en el caso de Jalisco se estima un
incremento de 6.5 millones de nifios y j6venes con sobrepeso y obesidad

para el afio 2030.2°

3 9 P
2 World Obssily, Atlas of Childhood Obesily,Oclober 2019 p. 136

ico{2018) Direccién General de Epidemiologla. Secrelaria de Salud (México)
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La poblacion pediatrica muestra una epidemia de sobrepeso y obesidad y
ésta se ha convertido en un problema grave para el sector salud ?'Los
nifios diagnosticados con sobrepeso y obesidad son mas propensos a
desarrollar algunos o todos los factores individuales del sindrome
metabdlico o (SM).%

El SM es una asociacion de factores que pueden aparecer ya sea de
forma simultanea o secuencial en un mismo paciente, y se ha considerado
como un fendmeno adaptativo que depende principalmente de las
condiciones medioambientales. Anteriormente era inusual en la etapa
infantil, pero cada vez se diagnostica con mas frecuencia en nifios y
adolescentes.

El diagndstico de SM ha generado controversias por la falta de consenso
en su definicion para nifios y adolescentes, por este motivo varios autores
se han dedicado a hacer adaptaciones a los puntos de corte de los
criterios para su diagnéstico, lo que genera que los reportes de su
prevalencia se vean afectados dependiendo el criterio utilizado.

El SM es uno de los principales indicadores para el desarrollo de la
diabetes mellitus tipo Il y enfermedad cardiovascular, las cuales se
clasifican como las principales causas de mortalidad a nivel mundial (---)

Este sindrome es caracterizado por la presencia de tres o mas
componentes qué incluyen: presién arterial (PA) elevada, niveles de
colesterol-lipoproteinas de alta densidad (c-HDL) disminuidas,
triglicéridos altos, resistencia a la insulina, aumento de la glucosa en
ayuno y obesidad abdominal; este Ultimo considerado como uno de los
componentes mas importantes, ya qué es un factor de riesgo para la
generacién de diferentes complicaciones clinicometabélicas.

Existe controversia con relacion al diagndstico de SM en nifios, donde
emplean varios criterios, dentro de los cuales se encuentran los criterios
de la Federacion Internacional de Diabetes 2000 (C-1) Del National
Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel Ill y una adaptacion
de Cook y colaboradores 2002 para nifios y adolescentes. Los criterios
diagnosticados de SM en esta poblacién son controversiales debido a que
los valores considerados en el adulto no son aplicables a este grupo, y
debe considerarse el crecimiento y desarrollo ( especialmente
durante los periodos de rapido crecimiento) en donde los niveles de
lipidos, la presiéon arterial, la sensibilidad a la insulina y la

2! Rodriguez el al, 2019
7 (Torreira el al ,2018)
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distribucién de las dimensiones del organismo cambian con la
edad?®

Los criterios de diagnéstico de SM varian segtn los autores y los
comités de expertos. Las diferencias entre estos se centran en el
peso que asume cada componente o factor de riesgo considerado
para el diagnéstico de SM, asi como los puntos de corte establecidos
en cada una de las definiciones; esto ha ocasionado una variacién en la
prevalencia del SM en diferentes poblaciones. Estas diferencias son
relevantes y tienen importantes consecuencias debido a que, segun el
criterio diagnostico o no con SM, lo que también afectara su tratamiento y
prondstico?

El C-1 determiné que se presenta SM cuando hay tres o mas de los
siguientes criterios: niveles de triglicéridos igual o mayor a 150 mg/dL;
¢c-HDL menor a 40 mg/dL; circunferencia de cintura con un punto de corte
en el percentil igual o mayor a 90 para edad y sexo, tomada como
indicador de obesidad abdominal; hipertensién cuando la PA sistélica es
igual o mayor a 130 mmHg y la PA diastélica igual o mayor a 110 mg/dL.
EL C-2 determind que hay presencia de SM cuando hay tres o0 méas de los
siguientes criterios: niveles de triglicéridos igual o mayor a 110mg/dL;
¢c-HDL menor a 40 mg/dL: circunferencia de cintura con un punto de corte
percentil igual o mayor a 90 para edad y sexo, tomada como indicador de
obesidad abdominal; hipertensién, cuando la PA sistélica y la PA diastélica
resultan igual o mayor al percentil 90 para edad, género y talla; y valores
de glucosa igual o mayor a 100mg/dL. En caso del C-+, los parametros
utilizados son iguales qué en el C-2, a diferencia de qué el valor de
glucosa debe ser igual o mayor a 110 mg/dL

El estudio del SM en nifios y adolescentes es escaso y su prevalencia es
aun dificil de establecer en estos grupos de edad.

El panorama epidemiolégico que presentan, tanto los paises
desarrollados como los que se encuentran en vias de desarrollo, se
caracterizan por una alta prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, que suponen las principales causas de muerte. Los
factores de riesgo para estas enfermedades estin estrechamente
relacionados con malos habitos alimentarios, como el bajo consumo
de fibra dietética, el alto consumo de grasas animales saturadas,
café o bebldas alcohélicas y otros estilos de vida poco saludables,
tales como el sedentarismo y el tabaquismo. La elevada morbilidad y
mortalidad relacionada con estas enfermedades demanda acciones
curativas costosas, que consumen una parte importante del presupuesto

23 (Valdés el al 2018)

2 (Valdes et, al 2018)
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asignado a la atencion a la salud, que por ende son limitados. De forma
simultanea, hay varios paises en los que las enfermedades agudas y
carenciales aun son prevalentes, pero que participan de una transicién
epidemiologica hacia el panorama expuesto en primer término.

Actualmente, son muchos los paises del mundo que han replanteado
politicas de salud, con miras a reorientar el gasto publico en salud, se ha
tratado de dar mayor prioridad a las acciones preventivas y de salud
colectiva. Sin embargo, para que este cambio de politica muestre efectos,
se requiere mas que la asignacion del presupuesto; hay que fomentar
entre los integrantes de los equipos de salud un cambio de mentalidad,
que lleve a pensar mas en términos de la atencion primaria. La forma de
lograrlo es dando mayor impulso a la medicina preventiva, a través del
reforzamiento de sus acciones de prevencion primaria, orientadas
primordialmente pero no exclusiva al primer nivel de atencion. 2

Recientemente los diputados aprobaron realizar modificaciones a la Ley
General de Educacién para poder prohibir la venta y publicidad de
comida chatarra tanto dentro de las escuelas como fuera de los
planteles, misma que fuera presentada y promovida por el diputado por
Morena, Armando Contreras.

Después de ser avalada, la reforma fue enviada al Senado en donde
tendra que ser nuevamente rectificada para poder entrar en vigor. De
acuerdo con el dictamen, los directivos y autoridades escolares
estaran a cargo de la correcta aplicacién de dicha reforma en el

interior de las escuelas.?®

A la postre, se cita el ordinal 75 de la Ley General de Educacion que se
encuentra vigente:

Articulo 75. La Secretaria, mediante disposiciones de caracter general
que se publiquen en el Diario Oficial de la Federacion y sin perjuicio del
cumplimiento de otras disposiciones que resulten aplicables, establecera
los lineamientos a que deberan sujetarse la distribucion de los
alimentos y bebidas preparados y procesados, dentro de toda
escuela, en cuya elaboracion se cumpliran los criterios nutrimentales que
para tal efecto determine la Secretaria de Salud.

Estas disposiciones de caracter general comprenderan las regulaciones
que prohiban los alimentos que no favorezcan la salud de los
educandos y fomenten aquellos alimentos con mayor valor nutritivo.

Las autoridades educativas promoveran ante las autoridades
correspondientes, la prohibicién de la venta de alimentos con bajo
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valor nutritivo y alto contenido calérico en las inmediaciones de los
planteles escolares.

La Secretaria establecera las bases para fomentar estilos de vida
saludables que prevengan, atiendan y contrarresten, en su caso, el
sobrepeso y la obesidad entre los educandos, como la activacion fisica, el
deporte escolar, la educacion fisica, los buenos habitos nutricionales,
entre otros. En materia de la promocion de la salud escolar, la Secretaria
considerara las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto emita la

Secretaria de Salud.

Las cooperativas que funcionen con la participacion de la comunidad
educativa tendran un compromiso para fomentar estilos de vida
saludables en la alimentacién de los educandos y su operacion sera con
apego a los lineamientos que establezca la Secretaria y a las demas

disposiciones aplicables.?”

ESTADISTICA ESTATAL, ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
(OBESIDAD, DIABETES, ETCETERA).

De acuerdo con el Monitoreo de Indicadores del Desarrollo
(MIDE-Jalisco), las cifras preliminares en el dia 31 de diciembre del
2021, el nimero de defunciones ocasionadas por la diabetes mellitus
por cada cien mil habitantes (tasa); se reflejan de la siguiente manera:

Valores historicos.

ANO VALOR

2021 55.45
2020 84.24
2019 67.73
2018 66.25
2017 78.4

2016 80.05
2015 74.79
2014 72.51
2013 74.6

2012 75.63
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2011 75.6
2010 68.35
2009 70.01
2008 70.2
2007 64.65
2006 65.7

La meta que se persigue para el afio 2024 es reducir al 84.59 % la tasa
de mortalidad por diabetes mellitus en los jaliscienses, acorde al Plan
Estatal de Gobernanza y Desarrollo cuyo objetivo de desarrollo es
Proteger y mejorar en el estado la salud de toda la poblacion con la

participacion de las y los jaliscienses.?®

Hipertension arterial.

Uno de cada tres jaliscienses adultos tiene niveles de presién arterial por
encima de lo deseable, pero sdlo la tercera parte de éstos lo saben y

menos recibe tratamiento.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012
(ENSANUT), en Jalisco el 14.4 por ciento de la poblacién adulta la
padece; es decir, alrededor de 706 mil 449 jaliscienses. A pesar de esta
cantidad, el Estado se encuentra por debajo de la media nacional, que es

de 31.5 por ciento.

De los 706 mil 449 adultos de 20 afios 0 mas que la citada encuesta
identificé padecen hipertension arterial, apenas 353 mil 224 han sido
diagnosticados por un médico (practicamente el 50 por ciento); y de éstos
solo 258 mil 559 se encuentran en tratamiento farmacoldgico vy
anicamente 38 mil 148 tienen el padecimiento controlado de forma

adecuada.

La hipertension puede causar ademas insuficiencia renal, ceguera,
vasculopatias periféricas y una pérdida prematura y silenciosa de las
capacidades cognitivas porque afecta la irrigacion cerebral.?®

Obesidad.

Nifios y nifias escolares.

“htipsitmide
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Los resultados de las mediciones de peso y talla mostraron que 36 de
cada 100 escolares presentd exceso de peso, esto es mayor para las
PODER nifias que para los nifios de Jalisco. Se requiere reforzar estrategias para
LEGISLATIVO su contencion y atencion a fin de evitar las graves consecuencias en el
corto y largo plazo. En relacion con la actividad fisica, los resultados
SECRETARIA nacionales indicaron que unicamente el 12.0% de los nifios cumplié con
DEL CONGRESO los criterios minimos establecidos por la OMS para ser considerados

como fisicamente activos. Estos datos fueron menores a los obtenidos en
el ambito nacional. Ademas, el 66.5% de los nifios reportd no haber
realizado alguna actividad de tipo competitivo durante los 12 meses
previos a la encuesta. Un alto porcentaje de nifios destind mas de dos
horas diarias frente a una pantalla (63.6%). Lo que indica que los
escolares son fisicamente inactivos y destinan mucho tiempo frente a

pantalla.

Adolescentes.

En el caso de los adolescentes, casi 41 de cada 100 tuvieron exceso de
peso, es decir, sobrepeso mas obesidad, cifra mayor a la observada hace
seis anos (37.9%). Es importante atenuar la tendencia del incremento de
peso en los adolescentes para evitar los dafios a la salud y al desempefio
de los jévenes en el ciclo de vida. Los resultados para el estado indicaron
que 55.8% de los adolescentes fueron clasificados como fisicamente
inactivos. Estos datos fueron mayores a los reportados en el ambito

nacional.

Adultos.

En Jalisco, el sobrepeso y la obesidad afectan al 74.7% de adultos
mayores de 20 o mas afios. Esta prevalencia en el estado es 0.7% menor
a la reportada a nivel nacional. En el periodo 2012, la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad fue de 71.4%. Una tercera parte de
los adultos en el estado de Jalisco, tiene hipertensién arterial. Esta
prevalencia en el estado es similar a la reportada a nivel nacional, pero es
superior al promedio mundial. En el periodo 2012 a 2018, la prevalencia
nacional de hipertension arterial se mantuvo sin cambios significativos
tanto en hombres como en mujeres.

En adultos, 23.8% de la poblacién no cumplié con los criterios minimos
establecidos por la OMS para ser considerados como fisicamente activos.
Por otro lado, los adultos pasan mas de tres horas sentados al dia.3°

; Propuestas:

1. Implementar un programa para el diagndstico oportuno de la obesidad
abdominal, la hipertension arterial, Resistencia a la insulina con [ndice
HOMA, aumento de la glucosa en ayuno, niveles de colesterol-lipoproteinas
de alta densidad disminuidas, triglicéridos altos, que son los factores de

~
J

g0 hilps:iansanulinsp mfencuasiasfensanut 20 Bidactosiinlomas/Fesulinde Enlldad. Jatisco.pdf

SOALLYSSIOFT SOSF00g
30 NQIDVYNIGHOO




GOBIERNO
DE JALISCO

P ODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

NUMERO,

DEPENDENCIA

riesgo que causan el Sindrome Metabdlico y otras enfermedades que
dafian a los érganos vitales, mediante la realizacion gratuita de analisis de
laboratorio para los nifios, nifias y adolescentes. Asignando recursos
suficientes.

Implementar programa de consultas médicas periddicas para la deteccion y
control de enfermedades y/o regulacién de pacientes (Alumnos) en escuelas
con horarios y dias establecidos, que se deberan realizar en las aulas y
consultorios por escuela debidamente equipados para estos fines, destinando
los recursos suficientes para tal efecto.

Plan Alimenticio;

Incorporar la asignatura de nutricion como una disciplina formativa en
su educacioén, impartida por profesionistas que cumplan con el perfil
de esta especializacion que brinden a los alumnos los conocimientos
necesarios para mejorar la manera de alimentarse destinando
recursos suficientes para contar con un nutriélogo.

Implementar campafias de informacién en escuelas para padres con
orientacion nutricional y conocimientos basicos para el cuidado del
cuerpo humano como una responsabilidad personal.

Educar sobre la responsabilidad compartida para la defensa de los
derechos humanos de los nifios, nifias y adolescentes entre padres,
autoridades educativas, de salud, asistencia social y gobiernos
municipales.

Implementar el comedor escolar, para generar un ambiente adecuado,
de gran importancia para consumir alimentos de manera correcta y
que se le dedique el tiempo necesario, independientemente de su hora
de recreacién. En donde se consuman alimentos bajo supervisién, que
contribuyan a prevenir padecimientos y/o afecciones cuyos factores
tengan que ver con la mala alimentacion, o controlarlas en el caso de
las personas que las padezcan.

4. Fomentar la cultura de actividad fisica a través de la implementacion de
gimnasios y/o areas deportivas acondicionados para la practica de deportes
en las escuelas a cualquier hora y cualquier dia del afo.

XVII. Derivado de lo anteriormente expuesto y ante la abligacién Constitucional de
este Poder Legislativo, de velar por los Derechos a la salud, en el &mbito de nuestra
competencia, es que se propone la modificacién a los articulos 34 fraccién XV
recorriendo la subsecuente, se adiciona la fraccion VI del articulo 45, se
reforma el articulo 115 y 121 fracciones I, Il y lll de la Ley de Salud del Estado
de Jalisco; 77 y 78 fracciones |, Il y IV de la Ley de Educacién del estado de
Jalisco, con la finalidad de detectar y controlar los factores, criterios para el
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diagnéstico del Sindrome Metabdlico, siendo un serio problema de salud
publica de naturaleza metabélica, para quedar como sigue:

Ley de Salud del Estado de Jalisco.
texto vigente

Propuesta de modificacion a la Ley
de Salud del Estado de Jalisco.

Articulo 34. Servicios de Salud.
Servicios Basicos.

1. Para los efectos del derecho a la
proteccion de la salud, se consideran
servicios basicos de salud los
referentes a:

XV. Las demas que establezcan esta
Ley y otras disposiciones legales
aplicables.

Articulo 45. Obligaciones de la
Secretaria.

1. Es obligacion de la Secretaria de
Salud, en materia de salud infantil

l...alV...

V. Coadyuvar con la Secretaria de
Educacion para otorgar en las escuelas
publicas pertenecientes al sistema
educativo estatal productos para la
gestion menstrual a nifias, jévenes y
personas menstruantes, priorizando
aquellos centros educativos que se
encuentren en 2zonas de escasos
recursos.

Articulo 34. Servicios de Salud.
Servicios Basicos.

1. Para los efectos del derecho a la
proteccion de la salud, se consideran
servicios basicos de salud los
referentes a:

XV De la prevencion, deteccion y
control del Sindrome Metabélico.

XVl.-Las demas que establezcan esta
Ley y ofras disposiciones legales
aplicables.

Articulo 45. Obligaciones de la
Secretaria.

1. Es obligacién de la Secretaria de
Salud, en materia de salud infantil

l...alV...

V. Coadyuvar con la Secretaria de
Educacion para otorgar en las escuelas
publicas pertenecientes al sistema
educativo estatal productos para la
gestion menstrual a nifias, jévenes y
personas menstruantes, priorizando
aquellos centros educativos que se
encuentren en 2zonas de escasos
recursos.

VI.- Coadyuvar con la Secretaria de
Educacion para implementar un
programa de deteccion oportuna del
sindrome metabolico en las escuelas
publicas pertenecientes al sistema
educativo estatal, el cual debera incluir
la incorporacion de consultas médicas
peribdicas por prolesionistas  en
nutricién; programas de capacitacién
para las y los alumnos, padres de
familia respecto la ingesta de alimentos
que debe privilegiarse para evitar o
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Articulo 115. De la nutricion y el
combate de la obesidad, diabetes,
sobrepeso y trastornos de la conducta
alimenticia. Programas.

1. El Gobierno del Estado, por
conducto de la Secretaria de
Salud Jalisco, elaborara,
coordinara y desarrollara
programas de nutriciéon estatales
para la prevencién y combate a la
obesidad, diabetes, sobrepeso v,
trastornos de la conducta
alimenticia, promoviendo la
participacion de los organismos
cuyas atribuciones tengan
relacion con los mismos, asi como
de los sectores social y privado

mitigar los factores del sindrome
metabdlico.
Articulo 115, De la educacién

nutricional y el combate de |Ia
obesidad, diabetes, sobrepeso vy
trastornos de la conducta alimenticia.
Programas de accion.

1. El Gobierno del Estado, porn
conducto de la Secretaria de Salud
Jalisco en coordinacion de Ia
Secretaria de Educacion para Jalisco,
elaboraran, coordinaran y
desarrollaran programas de
educacién nutricional estatal, con el
objetivo de fomentar los buenos
habitos alimenticios y de activacion
fisica en los educandos de los niveles
preescolar, basico, media y media
superior, en busca de la prevencion y
combate a la obesidad, diabetes,
sobrepeso y trastornos de |la
conducta alimenticia, promoviendo la
participacion de los organismos cuyas
atribuciones tengan relacion con los
mismos, asi como de los sectores social
y privado.

Texto vigente del articulo 121, de la
ley de Salud del Estado de Jalisco.

Propuesta de modificacion al articulo
121 de la ley de Salud del Estado de
Jalisco.

Articulo 121. De la nutricion.

Acciones.

1. La Secretaria de Salud Jalisco debe
considerar al menos las siguientes
acciones:

I. Coordinarse con la Secretaria de
Educacion para la elaboracion vy
publicacién de catalogos de alimentos
saludables para su consumo en los
planteles educativos;

Articulo 121. De la nutricién.

Acciones.

1. La Secretaria de Salud Jalisco debe
considerar al menos las siguientes
acciones:

I. Coordinarse con la Secretaria de
Educacion para la elaboracion vy
publicacidn de menus
saludables/planes alimenticios para
su consumo dentro de los planteles
educativos;
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Il. Implementar planes de atencién para
la poblacién con obesidad y sobrepeso
o con alto potencial de adquirirla;

(ll. Reforzar programas de promocion
de la lactancia materna;

IV. Desarrollar campafias publicitarias
en relacion a una vida saludable y
prevencion de la obesidad;

V. Llevar a cabo la vigilancia
epidemiolégica y la estadistica de casos
de obesidad, sobrepeso y conductas
alimentarias en la poblacion; y

VI. Establecer relaciones cientificas con
organismos nacionales e
internacionales que permitan el
intercambio  de  conocimientos y
experiencias sobre la prevencion de la
obesidad.

Il. Implementar planes de atencion que
incluyan las consultas periédicas
con profesionales de la nutricién,
adecuacion de menus saludables asi
como de activacion fisica, para la
poblacién con obesidad y sobrepeso o
con alto potencial de adquirirla;

lll. Reforzar programas de promocion
de la lactancia materna, fomento a la
sana alimentacion y de la activacién
fisica;

IV. Desarrollar campafas publicitarias
en relacion a una vida saludable y
prevencion de la obesidad;

V. Llevar a <cabo la Vvigilancia
epidemiologica y la estadistica de casos
de obesidad, sobrepeso y conductas
alimentarias en la poblacion; y

VI. Establecer relaciones cientificas con
organismos nacionales e
internacionales que permitan el
intercambio  de  conocimientos y
experiencias sobre la prevencién de la
obesidad.

Texto vigente del articulo 77, de la
ley de Educaciéon del Estado de
Jalisco.

Propuesta de modificacién al articulo
77 de la ley de Educacion del Estado
de Jalisco.

Articulo 77. Dentro de las escuelas
queda prohibida la distribucion vy
comercializacién de los alimentos que
no favorezcan la salud de los
educandos, asi como las bebidas
energizantes.

Las autoridades educativas estatal y
municipales, conforme a sus

facultades, velardn para que se

Articulo 77. Dentro de las escuelas
queda prohibida la distribucion y
comercializacién de los alimentos que
no favorezcan la salud de los
educandos y fomenten aquellos
alimentos con mayor valor nutritivo,
asi como las bebidas energizantes.

Las autoridades educativas estatales y
municipales, conforme a sus
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prohiba la venta de alimentos con bajo
valor nutritivo y alto contenido calérico
en las inmediaciones de los planteles
escolares.

facultades, promoveran ante las
autoridades  correspondientes, la
prohibicion de la venta de alimentos
con bajo valor nutritivo y alto

contenido calérico en las
inmediaciones de los planteles
escolares.

Texto vigente del articulo 78, de la
ley de Educacion del Estado de
Jalisco.

Propuesta de modificacién al articulo
78 de la ley de Educacion del Estado
de Jalisco.

Articulo 78. La autoridad educativa
estatal, en concordancia con los
establecido por las disposiciones
federales, fomentara estilos de vida
saludables que prevengan, atiendan y
contrarresten entre otros, el sobrepeso
y la obesidad entre los educandos y su
comunidad educativa, realizar
activacion fisica, el deporte escolar, Ia
educacion fisica, los buenos habitos
nutricionales, entre otros.

Para el logro de los objetivos
contenidos en el presente articulo se
implementaran estrategias como:

L Incorporar en los objetivos
de aprendizaje las competencias
para la vida activa y saludable;

Il Evaluar los resultados
alcanzados por los educandos en
su desarrollo de las competencias
para la vida activa y saludable;

. Implementar métodos de
ensefianza especificos para |la
obtencion de esas competencias;

Iv. Establecer dentro de las
primeras dos horas del ingreso a
clases, un horario uniforme para el
consumo de alimentos nutritivos,

Articulo 78. La autoridad educativa
estatal, en concordancia con los
establecido por las disposiciones
federales y en apoyo de la Secretaria
de Salud de Jalisco, fomentara
estilos de vida saludables, los
buenos habitos nutricionales, que
prevengan, atiendan y contrarresten
entre otros, el sobrepeso y la obesidad
entre los educandos y su comunidad
educativa, realizar activacion fisica, el
deporte escolar y la educacién fisica.

Para el logro de los objetivos
contenidos en el presente articulo se
implementaran estrategias como:

. Incorporar en los objetivos
de aprendizaje las competencias
para la vida activa y saludable,
partiendo de la guia en cuanto a
la eleccion de alimentos
saludables e ingesta moderada,
asi como la practica de algun
tipo de actividad fisica;

. Evaluar los resultados
alcanzados por los educandos en
su desarrollo de las competencias
para la vida activa y saludable, a
través de expedientes clinicos
individuales de cada educando,
cuya elaboracién sera

30 NQIDYNIGHOOD
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en todos los centros educativos;

V. Capacitar o los profesores
en lo ensefianza y evolucion de
las competencias descritos; y

VI. Proporcionar de manera
gradual el numero minimo de
horas de  activacion fisico

semanales adecuadas o la edad
de los educandos.

En materia de la promocién de la salud
escolar, la autoridad educativa estatal
considerara las Normas Oficiales
Mexicanas respectivas.

El gobierno del estado de Jalisco
dispondra las medidas para que los
certificados médicos de los educandos
que se requieran para sus tramites
escolares se emitan sin costo alguno.

obligacién del profesional en
nutricién que de cada plantel
dependa;

M. Implementar métodos de
ensefianza especificos para la
obtencién de esas competencias;

Iv. Establecer dentro de las
primeras dos horas del ingreso a
clases, un horario uniforme para el
consumo de alimentos nutritivos,
cuya eleccion y elaboracién
sera responsabilidad
compartida entre el profesional
en nutricion y los comedores
escolares, sujetandose al
estatuto de elaboracion previsto

por las Normas Oficiales
Mexicanas, en especifico la
Norma Oficial Mexicana,

NOM-093-SSA1-1994. Bienes vy
Servicios. Practicas de Higiene y
Sanidad en la Preparacion de
Alimentos que se ofrecen en
Establecimientos Fijos, en todos
los centros educativos;

V. Capacitar o los profesores
en lo ensefianza y evolucion de
las competencias descritos; y

VI. Proporcionar de manera
gradual el ndmero minimo de
horas de activacién fisico

semanales adecuadas a la edad
de los educandos.

En materia de la promocién de la salud
escolar, la autoridad educativa estatal
considerara las Normas Oficiales
Mexicanas respectivas.

El gobierno del estado de Jalisco
dispondra las medidas para que los
certificados médicos de los educandos
que se requieran para sus tramites
escolares se emitan sin costo alguno.
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REPERCUSIONES

Sociales. El gasto publico destinado para la deteccion y tratamiento de estas de la
obesidad abdominal, presiona arterial alta, glucosa basal, hipertension arterial y
resistencia a la insulina, representan un alto costo el sector salud publico, inclusive
posicionando a la obesidad como la novena causa de morbilidad en México. La
prevencion de estos factores inciden en la falta de cultura a temprana edad respecto
de la ingesta de alimentos y actividad fisica.

Juridicas. Garantizar en la Ley de Salud del Estado y en la Ley de Educacién el
derecho humano a la salud mediante la prevencion del Sindrome Metabdlico en

nifios y ninas.

Econémicas. La inversion que se destine a la implementacion de programas para
la prevencion del SM de manera oportuna y permanente, significaran un ahorro en
el mediano plazo en el gasto de salud que se destina para las consecuencias de
esta falta de programas.

En el 2020 el Instituto Mexicano del Seguro Social sefialé que tres enfermedades
son el principal motivo de presién financiera por la prestacion de salud , esto por el
alto numero de derechohabientes que las padecen.

Se trata de la diabetes mellitus, la hipertensién arterial y una derivada de éstas la
insuficiencia renal; en 2020 reportdé que el gasto estimado para atender estas
enfermedades fue del orden de 58, 238 millones de pesos®’

Presupuestales. La presente iniciativa tiene un impacto presupuestal para la
implementacién de programa de deteccién oportuna del SM, de igual forma
representara un impacto presupuestal para la contratacion de profesionales en
nutricién y habilitacion de areas fisicas en centros educativos.

Por lo anteriormente expuesto y de conformidad a las facultades que me confiere la
Constitucion Politica del Estado de Jalisco en sus articulos 28 fraccién | y 35, asi
como en los articulos 26 numeral 1, fraccion XI; 27 numeral 1, fraccion |, 133, 135
numeral 1, fraccion |, 137 y 142 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de Jalisco y demas correlativos de la legislacion aplicable, solicito se tenga por
recibida la presente iniciativa y se turne a las Comisiones competentes para
dictaminar en los términos de Ley, en consecuencia, someto a su mas elevada
consideracion de esta soberania la siguiente:

INICIATIVA DE LEY

31
https./iwww.forbes.com.mxfeslas-enfermedades-melen-presion-finanzas-del-imss-2020-gaslo-mas-5
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Es por lo antes expuesto y fundado, atenta y respetuosamente pongo a
consideracion de esta soberania, la siguiente; Iniciativa de Ley, que modifica los
articulos 34 fraccion XV , 45 fraccion VI, 115 y 121 fracciones |, Il y lll de la Ley
de Salud del Estado de Jalisco; 77 y 78 fracciones I, Il y IV de la Ley de
Educacién del estado de Jalisco, para detectar y controlar los factores, criterios
para el diagnostico del Sindrome Metabdlico, siendo un serio problema de salud
publica de naturaleza metabodlica, para quedar como sigue:

Articulo 34. Servicios de Salud. Servicios Basicos.
1. Para los efectos del derecho a la proteccion de la salud, se consideran servicios
basicos de salud los referentes a:

I. La educacion para la salud, la promocién del saneamiento basico y el
mejoramiento de las condiciones sanitarias del ambiente;

Il. La prevencién y el control de las enfermedades transmisibles de atencién
prioritaria, de las no transmisibles mas frecuentes y de los accidentes;

lll. La atencion médica, preferentemente en beneficio de los grupos en situacion de
vulnerabilidad;

IV. La atencién materno-infantil;

V. La promocién de la salud sexual y la planificacion familiar;
VI. La salud mental;

VII. La salud bucodental,

VIII. La prevencion de discapacidades y rehabilitacion:;

IX. La atencién y control de las enfermedades catalogadas como raras o
catastroficas;

X. La disponibilidad de medicamentos y otros insumos esenciales para la salud;

Xl. La promocién de una cultura de vida saludable a través de habitos alimenticios
nutricionales;

XIl. El tratamiento de reconstruccion mamaria;

Xlll. De la prevencion, tratamiento y control de las adicciones:

XIV. La orientacion, prevencion y atencién del sindrome del desgaste ocupacional, y
XV.- De la prevencién, deteccion y control del Sindrome Metabdlico.

XVI. Las demas que establezcan esta Ley y otras disposiciones legales aplicables.
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Articulo 45. Obligaciones de la Secretaria.
1. Es obligacion de la Secretaria de Salud, en materia de salud infantil:

I. Promover la vacunacién universal y oportuna;

ll. Proporcionar atencién a las enfermedades hereditarias y congénitas, con
deteccidn y tratamiento tempranos;

lll. Realizar acciones para diagnosticar y ayudar a resolver el problema de salud de
los nifios en las escuelas publicas y privadas, en coordinacién con la Secretaria de
Educacion;

IV. Promover la integracion y el bienestar familiar; y

V. Coadyuvar con la Secretaria de Educacién para otorgar en las escuelas publicas
pertenecientes al sistema educativo estatal productos para la gestién menstrual a
nifias, jovenes y personas menstruantes, priorizando aquellos centros educativos
gue se encuentren en zonas de escasos recursos.

VI. Coadyuvar con la Secretaria de Educacién para implementar un programa
de deteccién oportuna del sindrome metabdlico en las escuelas publicas
pertenecientes al sistema educativo estatal, el cual debera incluir la
incorporacién de consultas médicas peridédicas por profesionistas en
nutricion; programas de capacitacion para las y los alumnos, padres de familia
respecto la ingesta de alimentos que debe privilegiarse para evitar o mitigar
los factores del sindrome metabélico.

Articulo 115. De la educacién nutricional y el combate de la obesidad, diabetes,
sobrepeso y trastornos de la conducta alimenticia. Programas de accion.

1. El Gobierno del Estado, por conducto de la Secretaria de Salud Jalisco en
coordinacion de la Secretaria de Educacion para Jalisco, elaboraran,
coordinaran y desarrollaran programas de educacién nutricional estatal, con
el objetivo de fomentar los buenos habitos alimenticios y de activacion fisica
en los educandos de los niveles preescolar, basico, media y media superior, en
busca de la prevencién y combate a la obesidad, diabetes, sobrepeso y
trastornos de la conducta alimenticia, promoviendo la participacion de los
organismos cuyas atribuciones tengan relaciéon con los mismos, asi como de los
sectores social y privado.

Articulo 121. De la nutricién. Acciones.
1. La Secretaria de Salud Jalisco debe considerar al menos las siguientes acciones:

I. Coordinarse con la Secretaria de Educacion para la elaboracion y publicacién de
menus saludables/planes alimenticios para su consumo dentro de los planteles
educativos;

ll. Implementar planes de atencién que incluyan las consultas periédicas con
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profesionales de la nutricién, adecuaciéon de menus saludables asi como de
activacion fisica, para la poblacion con obesidad y sobrepeso o con alto potencial

de adquirirla;

Ill. Reforzar programas de promocion de la lactancia materna, fomento a la sana
alimentacioén y de la activacion fisica;

IV. Desarrollar campafias publicitarias en relacion a una vida saludable y prevencion
de la obesidad;

V. Llevar a cabo la vigilancia epidemiolégica y la estadistica de casos de obesidad,
sobrepeso y conductas alimentarias en la poblacion; y

VI. Establecer relaciones cientificas con organismos nacionales e internacionales
que permitan el intercambio de conocimientos y experiencias sobre la prevencién de

la obesidad.

Articulo 77. Dentro de las escuelas queda prohibida la distribucion y
comercializacién de los alimentos que no favorezcan la salud de los educandos
y fomenten aquellos alimentos con mayor valor nutritivo, asi como las bebidas

energizantes.

Las autoridades educativas estatales y municipales, conforme a sus facultades,
promoveran ante las autoridades correspondientes, la prohibicion de la venta de
alimentos con bajo valor nutritivo y alto contenido calérico en las

inmediaciones de los planteles escolares.

Articulo 78. La autoridad educativa estatal, en concordancia con los establecido por
las disposiciones federales y en apoyo de la Secretaria de Salud de Jalisco,
fomentara estilos de vida saludables, los buenos habitos nutricionales, que
prevengan, atiendan y contrarresten entre otros, el sobrepeso y la obesidad entre
los educandos y su comunidad educativa, realizar activacion fisica, el deporte

escolar y la educacion fisica.

Para el logro de los objetivos contenidos en el presente articulo se implementaran
estrategias como:

. Incorporar en los objetivos de aprendizaje las competencias para la
vida activa y saludable, partiendo de la guia en cuanto a la eleccion de
alimentos saludables e ingesta moderada, asi como de la practica de

algun tipo de actividad fisica;

[ Evaluar los resultados alcanzados por los educandos en su desarrollo
de las competencias para la vida activa y saludable, a través de expedientes
clinicos individuales de cada educando, cuya elaboracién sera obligacién
del profesional en nutricién que de cada plantel dependa;

lil. Implementar métodos de ensefianza especificos para la obtencion de
esas competencias;

V. Establecer dentro de las primeras dos horas del ingreso a clases, un
horario uniforme para el consumo de alimentos nutritivos, cuya eleccién y
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elaboraciéon serd responsabilidad compartida entre el profesional en
nutricibn y los comedores escolares, sujetindose al estatuto de
elaboracién previsto por las Normas Oficiales Mexicanas, en especifico la
Norma Oficial Mexicana, NOM-093-SSA1-1994. Bienes y Servicios. Practicas
de Higiene y Sanidad en la Preparacion de Alimentos que se ofrecen en
Establecimientos Fijos, en todos los centros educativos;

V. Capacitar o los profesores en lo ensefianza y evolucién de las
competencias descritos; y

VL. Proporcionar de manera gradual el numero minimo de horas de
activacion fisico semanales adecuadas a la edad de los educandos.

En materia de la promocién de la salud escolar, la autoridad educativa estatal
considerara las Normas Oficiales Mexicanas respectivas.

El gobierno del estado de Jalisco dispondra las medidas para que los
certificados médicos de los educandos que se requieran para sus tramites
escolares se emitan sin costo alguno.

Transitorio

Unico. El presente decreto entrarad en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periédico Oficial del Estado de Jalisco.

ATENTAMENTE
Guadalajara, Jalisco; a 25 de Qcfubre de 2022.

o Gonzalez

Diputada



