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ASUNTO: Se remite  para  su
publicacién la minuta de
decreto numero
29538/LXIIl/24

ING. ENRIQUE ALFARO RAMIREZ,
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO
PRESENTE. '

Para los efectos del articulo 31 de la Constitucién Politica del
Estado y en cumplimiento al articulo 8 fracciones | y Il de la Ley del
Periddico Oficial El Estado de Jalisco, remitimos a Usted la Minuta de
Decreto niimero 29538/LXI11/24, que expide la Ley de Nutricibn Adecuada
y Estilos de Vida Saludables del Estado de Jalisco, reforma la
denominacion de la Seccion Tercera del Capitulo 1l del Titulo Cuarto de la
Ley de Salud del Estado de Jalisco; y deroga los articulos 115, 116, 117,
118, 119, 120, 121 y 122 de la misma.
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NUMERO 29538/LXIll/24 = EL CONGRESO DEL ESTADO DECRETA:

SE EXPIDE LA LEY DE NUTRICION ADECUADA Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES DEL. ESTADO DE JALISCO, REFORMA LA
DENOMINACION DE LA SECCION TERCERA DEL CAPITULO il DEL
TITULO CUARTO DE LA LEY:DE SALUD DEL ESTADO DE JALISCO Y
DEROGA LOS ARTICULOS 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121 Y 122 DE
LA MISMA.

ARTICULO PRIMERO. Se expide la Ley de Nutricion Adecuada y Estilos
de Vida Saludables del Estado de Jalisco, para quedar como sigue:

LEY DE NUTRICION ADECUADA Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES DEL ESTADO DE JALISCO

TITULO PRIMERO
bAPiTULo |
Dlsposmlones Generales

Articulo 1. Las dlsposmlones gue establece la presente Ley, son de
orden publico,- lnteres somal y ‘observancia general en todo el Estado
de Jahsco

Todas Ias personas, de manera individual o colectiva, tienen derecho a
la proteccién de la salud, y a una alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad en todo-momento, que les permita satisfacer sus necesidades
fisioldgicas en todas las etapas de su ciclo vital que les posibilite su
desarrollo integral y una vida digna, de acuerdo con su contexto cultural
y sus necesidades -especificas derivadas de su género, edad, raza u
origen étnico, religidén, condiciones de salud y actividades, o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana, sin poner en riesgo la
satisfaccién de las otras necesidades basicas.

Articulo 2. Esta' I:_ey‘tien'e Ios'éigUiéntes objetivos:

I. Establecer los principids y bases para la construccion de una
politica publlca en favor de la Nutricion Adecuada y los Estilos
de Vida Saludables con la finalidad de prevenir en el corto,
mediano y largo.plazo las enfermedades no transmisibles;
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Estipular los mecanismos de planeacién y coordinacion de las
autoridades estatales y‘municipales a fin de que se apliquen de
manera coordinada "y concertada en todos los planes vy
programas; y h

Determinar las bases para la participacion social en las acciones
encaminadas a promover la Nutricion Adecuada y los Estilos de
Vida Saludables.

Articulo 3. La éplicécién' dér ééta Ley corresponde a:

I

I
1.
V.
V.
VI.
VL.
VIIL.

IX.

X.

Xi.

X1

La Secretana de Salud
La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural;
La Secretaria de Educacion;

‘La Secretaria de Planeacion y Participacién Ciudadana;

La Secretaria del Sistema de Asistencia Social;

La Secretaria de Trabajo y Prevision Social;

El Consejo Estatal para el Fomento Deportivo;

La Comisién para la Protecmon Contra Riesgos Sanltanos en el
Estado de Jahsco :

Al Orgamsmo Pubhco Descentralizado Serwcuos de Salud
Jalisco; _ :

El Sistema Integral para el -Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Jalisco; : -

El Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes; y

Los ayuntamientos,'deht’ro del ambito de su competencia.

Articulo 4. Para efectos de esta Ley, se entendera por:

Alimentacion .complementaria: es el proceso por el cual se
ofrecen al lactante. alimentos sélidos o liquidos distintos de la
leche materna o-de una férmula infantil como complemento y no
como sustitucion de esta; ,
Alimentacién . nutritiva, suficiente y de calidad: a la
alimentacién en la que.se consumen principalmente alimentos
saludables,.inocuos y culturalmente pertinentes, en la cantidad y
calidad adecuada para cada individuo, de forma que satisface
las necesidades fisioldégicas de una persona en cada etapa de
su ciclo etario.ademas:de que favorece la salud y un estado de
nutricién-adecuado; '
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Alimentos. saludables: a los alimentos preferentemente en
estado natural o que tenga un procesamiento manual o industrial
minimo, que aporta energia y nutrimentos indispensables para la
vida y que favorece el mantenimiento de la salud;

Alimentos ultraprqce.s'ados: son los elaborados principalmente
con ingredientes industriales, que normalmente contienen poco
o ningdn alimento - entero. Los productos ultraprocesados se
formulan en su.mayor parte a partir de ingredientes industriales,
y contienen poco o nihgitj_]n alimento natural.

Estos productos estan nutricionalmente desequilibrados. Tienen
un elevado contenido en azUcares, grasa total, grasas saturadas
y sodio, y un bajo contenido en proteina, fibra, minerales y
vitaminas, - en comparacnon con los productos y comidas sin
procesar o.minimamente procesados,

Carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad:
situacién: enla 'que. los hogares presentan: un grado de
inseguridad - -alimentaria. moderado o severo, o presenten

" limitacién en el consumo de alimentos;

Conflicto de interés: ‘a aquellas situaciones en las que el juicio
de un sujeto; en lo relacionado a un interés prlmarlo para él o
ella, y:la mtegndad de sus acciones, tlenen a estar
indebidamente influenciadas por un interés secundario, el cual
frecuentemente es de tipo econémico o personal. Es decir, una
persona incurre en un conflicto de intereses cuando en vez de
cumplir con lo debido; podria guiar sus decisiones o actuar en
beneficio[propio-‘o de un tercero, en detrimento de la salud
publica para el caso de esta Ley;

Consejo: el Consejo Estatal para la Nutricion Adecuada y los
Estilos de Vida Saludables del Estado de Jalisco;

Educacién' agroecoldgica: al proceso mediante el cual las
personas adquieren los conocimientos “necesarios para el
desarrollo "de las. labores agricolas desde una perspectiva
ecologlca es decw velando por la diversidad, el intercambio de
conocimientos; Ias ‘sinergias, ‘la eficiencia, el reciclaje, la
res:henma,,_IQS valores.humanos y sociales, asi como las cultura
y las tradiciones alimentarias, la gobernanza responsable y la
economia circular y solidaria;

Educacién nutncnonal a las estrategias educativas disefiadas
para facilitar 1a adopmon voluntaria de conductas alimentarias y
otros comportamientos relacionados con la alimentacién vy la
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nutricién propicios para la salud y el bienestar. Estas estrategias
estan-enfocadas en- el desarrollo de habilidades de los sujetos
para torﬁar‘deci’sibhés ‘adecuadas en cuanto a su alimentacion y
en la ‘pr‘o'mo'ciéh** de un ambiente alimentario propicio. Las
acciones’ de educacién’ ‘utricional se desarrollan en los ambltos
individual, ‘comunitario, ypohtlco

Entorno alimentario: el determinante de la alimentacion de las
personas que’invol;u;:jra“iaspectos fisicos, econémicos, politicos y
socioculturales. = Se - conforma de aspectos’ como la
disponibilidad, la accesibilidad, la asequibilidad y la aceptabilidad
de los ahmentos asi como su conveniencia, su publicidad y
promocion; ‘

Estilos de vida saludables a la forma general de vida basada
en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por

'factores somoculturales y caracteristicas personales, incluye la

ahmentacuon la ac’u\ndad fisica, la higiene y el suefio, entre
otros; ;
Estrateglas de comumcaclon para el camblo soc:al y de
comportamlento a! conjunto de herramlentas canales, y
enfoques de comumcac:on para facilitar la partncnpacnon y el
compromlso con’ Ios nifios, las familias, las comunidades y
colectivos, para un camblo social y de comportamiento positivo
tanto en el contexto del’ desarrollo como en el humanitario;
Habltos allmentar|05'-al conjunto de conductas adquiridas por
la repetxcnon de actos en cuanto a la seleccioén, la preparacion y
el consumo de alimentos, y que se relacionan, principalmente,
con las cafacteristicas sociales, econdémicas y culturales de una
poblacion o region determinada;
Lactancia materna exclusiva: a la practica de alimentar al
lactante- umcamente con leche materna durante los primeros
seis meses'de vida;
Ley: Ley de Nutnc;on Adecuada y los Estilos de Vida Saludables
del Estado de Jalisco; -
Mala nutr:c:on la condlcnon gue describe el estado de nutricion
de las personas resultado de su alimentacion y otras
condlmones Abarca tres grandes grupos  de afecciones:
desnutnc;lon deﬂuenmas nutrimentales y sobrepeso, obesidad y
las enfermed,ade‘s_ no ' transmisibles relacionadas con la
alimentacion y el estilo de vida;
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Nutricién adecuada: se refiere al estado de nutricién 6ptimo,
caracterizado por la ‘ausencia de desnutricion, deficiencias
nutrimental.és;,_'sobr‘ép.e‘sq u obesidad, en contraposicion a la
Mala nutricién.. Es resultado de una alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad y un estado de salud optimo;
Sedentarismo: a la ausencia de actividad fisica necesaria para -
que el organismo};f"s_e,}};mantenga sano, y que tiene como
cons'ecu'enbia‘_el{aufhe\tjto en la frecuencia de enfermedades,
discapacidades y mortalidad;

Sobrepeso y obesidad: al exceso de peso en relacion con la
edad y estatura de la persona, caracterizado por la acumulacién
de tejido adiposo en. el organismo humano asociado a la
ingestion de energia en cantidades mayores a las que se gastan
y/o una dieta de inadecuada calidad; ,
Trastorno de la Conducta Alimentaria: a los trastornos
acompafiados de comportamientos alimentarios anormales, por
una distorsion en la percepcion de la imagen corporal, una
preocu-p'a'ciéﬁ"exces‘i.\f/'a“fpor el peso y por la comida.

< CcAPiTULO I

~ De la Nutricién Adecuédé,_lo's Estilos de Vida Saludables y los

- . derechos relacionados

Articulo 5. Seréd una accion’prioritaria del Estado la implementacion
de una politica ptblica que promueva la Nutricion Adecuada y los
Estilos de Vida Saludables que permita proteger, respetar y garantizar
el ejercicio efectivo del derecho a la proteccion de la salud y el derecho
a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Articulo 6. El derecho a la proteccion de la salud en su relacién con la
Nutricion Adecuada y los Estilos de Vida saludables comprende:

La promociéh‘ del a_cCés‘O a alimentos inocuos que garanticen el
mas alto nivel posible dé salud de todas las personas;
El control sanitario. adecuado de alimentos y bebidas que son
distribuidos, comevr.t:ia'li’z'édos y publicitados en el Estado;
El acceso a actividades, campafias y programas de orientacién,
control y vigilancia h_utﬁc’:ional adecuadas que promuevan la
Nutricion Adecuada y 10s Estilos de vida Saludables;

.5 :
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V. La d|spon|b|hdad y acceso efectivo a servicios de orientacion,
control vy wgnlanma nutricional adecuados y de calidad,
contemplando ante todo la condicion médica de las personas;

V. La accesublhdad a' través de las instancias competentes a
alimentos que sean necesanos para garantizar un adecuado
estado nutnmonal y

VI.  El acceso a |nformacnong_nutnmonal simple y comprensnble sobre
los ahmentos y bebidas que promueva una adecuada toma de
decisiones para Iograr Ia Nutricion Adecuada y Estilos de Vida
saludables

Articulo 7. El .;.d'erfecho' a. una-alimentacién adecuada es el derecho
humano de las personas, ya 'sea en forma individual o colectiva, de
tener acceso en todo momento a alimentos adecuados, inocuos y
nutritivos con pertinencia cultural, de manera que puedan ser utilizados
adecuadamente - para - satisfacer sus necesidades - . nutricionales,
mantener una vida ‘sana y lograr un desarrollo mtegral ‘Este derecho
humano comprende  la- accesibilidad, disponibilidad, | utilizacion 'y
estabilidad en el sumlmstro de:alimentos adecuados. '

Para garantizar su- relacuon con Ia Nutricién Adecuada y los Estilos de
Vida saludables se debe : f e

l. Satisfacer" ’;;lvas'-j-: sn_ecesi,dades alimentarias, como es la
combinacion de-productos nutritivos para el crecimiento fisico y
mental, el desarrolio y el mantenimiento, y la actividad fisica que
sea suficiente ' para - satisfacer las necesidades fisiologicas
humanas en-todas las etapas del ciclo vital;

Il.  Ofrecer disponibilidad de alimentos, sea directamente por el
trabajo de‘la tierra, por el manejo sostenible de la biodiversidad,
el agua 'y conocimientos, o bien a través de sistemas eficientes
y asequibles de abasto; -

lll.  Garantizar ‘la “aceptabilidad y pertinencia cultural de los

~ alimentos, considerando los valores no relacionados con la
nutricion’ ‘que’ ‘se asocian a los alimentos y el consumo de
ahmentos asi como* ‘las' preocupaciones fundamentadas de las
personas consumldoras acerca de la naturaleza de los
alimentos disponibles; - :
IV.  Asegurar la libre distribucion de los insumos necesarios para
producir alimentos, asi ‘como la libre distribucion de semillas de
la agrobiodiversidad del pais; y
5 g
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V. Promover la diversidad gastrondmica y agrobiodiversidad, asi
como el vinculo entre alimentacion y cultura.

Articulo 8. Las 'autoridades‘ del Estado, en el ambito de sus
respectivas competencias,. tienen la obligacion de respetar, proteger y
garantizar el.ejercicio del derecho a la proteccion de la salud y el
derecho a la ahmentacxon nutritiva, suficiente y de calidad a través de
la promomon de la Nutrlc:lon Adecuada y los Estilos de Vida
Saludables, de. conformldad ‘con los principios de universalidad,
mterdependencua mdnvnsublhdad progresividad,  subsidiariedad,
sostenibilidad amblental precaucmn participacion social, igualdad de
género y etaria, interés superior de la nifiez, diversidad cultural,
eficiencia, transparencia y rendicion de cuentas.

Articulo 9. Las autoridades del Estado, en el ambito de sus
respectivas competencias, - ‘deben realizar todas :las acciones
afirmativas necesarias- para garantlzar a las personas el gjercicio del
derecho ala ahmentacmn , :

Artlculo 10 Queda prohibido 'que las y los servidores bub'licos en el
desempeno delas funcnones a las que se refiere esta Ley, actien de
manera parcial, con’ ‘motivo:de’ sus intereses personales, familiares o

‘de negocios. Cualquiera de ‘estas acciones sera sancionada en

términos de la 'Ley de Responsabilidades Politicas y Administrativas
del Estado de Jalisco..

Articulo 11.'jLés'zautdridade,'s;:'del Estado y de los Municipios pueden,
en sus respectivos: ambitos ‘decompetencia, adoptar'las medidas que
permitan lacoordinacion ¥ colaboracion administrativa, técnica,

financiera y demés ‘que se requieran, a partir de la suscripcion de

convenios o -acuerdos institucionales. De igual forma, pueden
promover este tlpo de instrumentos con los sectores social y privado,
asi como con orgamsmos e mstltumones internacionales.

TITULO SEGUNDO

De la Pohtlca Pubhca en Favor de la Nutricién Adecuaday los
- Estilos. de Vida Saludables
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Articulo 12. EI Estado debe contar con una politica publica que tenga
por objeto : '

VL.

VIL.

VIII.

Incidir en’ la’ reduccién de los niveles de Mala nutricién, en

especial de las familias con nifias y nifios, gestantes y aquellas

en situacién .de mayor. vulnerabilidad; promoviendo practicas de
alimentacion y. estilos de vida saludables, incluyendo las buenas
practicas.de higiene.y. Educacmn nutricional,

Fortalecer.las: capamdades del personal de salud y de nutricion,

para prevenir.y atender. adecuadamente la Mala nutricion;
Promover la generac10n de entornos saludables que favorezcan
la ahmentacnon y los estilos de vida saludables, incluyendo la
practica de la lactancia materna exclusiva y continuada, asi
como la alimentacién complementaria;

Fomentar conductas y-habitos de alimentacion saludables en las
nifias, nifos y adolescentes, creando conciencia, en nifios y
padres sobre Ia neceSIdad de preferir los ahmentos frescos,

- naturales -y. evitar:‘los::productos con excesrvo contenido de

azlcares, grasas,:sal y. Ias harinas blancas;

Sensibilizar 'sobre la .importancia que tiene la préc’uca de la
actividad fisica: para mejorar la salud y calldad de vida, que
motive un cambio en’los habitos de los ciudadanos;

Impulsar ' la produccnén distribucién local y el consumo de
alimentos saludables; -

Procurar una oferta sostemble y competitiva de Ios alimentos de
la region; y- S

Reconocer la v.nmpo{rta'n‘éia de la responsabilidad individual para
proporcionar -un-“medio. adecuado, en lo que respecta a la
alimentacion, nutricién Yy prestacion de cuidados apropiados, con
miras ~a - satisfacer - ‘las necesidades fisicas, mentales,
emocmnales y socnales de Ias nifias, nifios, adolescentes y
adultos mayores R :

Articulo 13. Los programas que se realicen en materia de Alimentacion
y Nutricién a través'de las: dependencias y entidades del ejecutivo
estatal en Ios respec’uvos ambltos de sus competencias deberan
centrarse en; - o

Definir - componentes nUtricionaIes para la alimentacion
saludable; : '
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Proteger al consumidor mediante una mejor calidad y mayor
inocuidad de 108 alimentos;

Preveniry atender las enfermedades infecciosas;

Promover de la lactanc:a materna exclusiva los primeros 6
meses de V|da y contmuada por 2 afios;

lmplementar accmnes que beneficien a las personas con
deficiencia de acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad y
otras carencuas Y. vulnerablhdades sociales;

Preveniry. atender de carencias de micronutrimentos;

Promover la ahmentamon y los estilos de vida saludables;
Promover entomos que faciliten el acceso a alimentos
saludables y actlwdad flSlca

Elaborar programas de‘aten}cién a las situaciones nutricionales
basadas en las propuestas de organismos internacionales de
desarrollo y cons;derar promover e incentivar la Educacion
nutncnonal S

TITULO TERCERO

DEL ACCESO LA PROMOC!ON Y CONSUMO DE ALIMENTOS

SALUDABLES

| CAPITULO I

De la Iactancla materna y la alimentacion complementaria

adecuada

Articulo 14. Las .autorjd}adesdel Estado y los municipios, en sus
respectivos»_évr_nbi'tdsffde__¢omp'é'tencia, deben incorporar en la politica
integral de la lactancia. materna y la alimentacion complementaria
adecuada, de manera enunciativa, las siguientes acciones:

Garantizar“qu'e todos Io"s' servicios de salud protejan, promuevan
y apoyen la lactancia materna exclusiva los primeros seis meses
de vida y- la alimentacion complementaria oportuna y adecuada
con la lactanc;a matema continua;

Generar y promover entornos laborales amigables con la

lactancia materna

Implementar medidas’ para prevenir y erradicar la discriminacion
hacia las mu;eres que en espaCIos publicos ejerzan la lactancia;
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IV. - Implementar adecuadamente las normas internacionales en
materia de la comercializacion de los sucedaneos de la leche
materna y. supervnsar su. cumplimiento; y

V.~ Capacitar al personal de salud y de administracion de servicios
de salud para evitar acciones que puedan demeritar el fomento
de la lactancia materna exclusiva los primeros seis meses de
viday la allmentacnon complementarla oportuna.

Articulo' 15. ,_La'.VSeCrﬁetaria_de- Salud, Ia Secretaria de Educacion, la
Secretaria del Sistema de Asistencia Social, la Secretaria de Trabajo y
Prévisién'SociaI’y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y
los municipios, deben desarrollar actividades de difusion que estimulen
la practica de - la lactancia ‘materna exclusiva por seis meses Yy
continuada hasta los dos afios, con pleno respeto a la libertad de
decidir de la madre.

Las personas titulares de los centros de trabajo publicos y privados
deben generar entornos favorables para la lactancia materna.

CAPITULO i
De la ahmentacmn Ios entornos escolares y la educacwn
C ' nutrlcmnal

Articulo 16. L_as”auto}ridades’_«del' Estado y los municipios, .en sus
respectivos ambitos ‘de competencia, procuraran el acceso de nifias,
nifios y adolescentes al derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y
de calidad. Las es"cue‘la‘s‘ de edUcaCi()n inicial y basica que otorguen -
apoyos alimentarios' o raciones de comida al interior de las
instituciones educativas, deben apegarse a los lineamientos para la
venta y dlstrlbu0|on de ahmentos y bebidas que emitan las autoridades
competentes.

Articulo 17. Las ‘autoridades del Estado y los municipios, en sus
respectivos -ambitos de ‘competencia, deben impulsar esquemas
eficientes para-el suministro y distribucion de alimentos saludables
preferentemente frescos y de produccion local, y de agua potable para
consumo humano a pamr ‘de programas en materia de alimentacion,
organizaciones del'sector soma! cooperativas, asociaciones de padres
de famma la combmamon de cualqwera de estos o cualquier otro

10
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medio que asegure el c¢onsumo nutritivo, suficiente y de calidad -
adeCuado para cada "niﬁ'a, nifio o adolescente. '

Articulo 18. La Secretarla de Salud, la Secretaria de Educacion, la
Secretaria - del S|stema de’ ‘Asistencia Social, el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Famnlla y el Sistema de Proteccion Integral de
los Derechos de Nifias,. Nunos y Adolescentes, en sus respectivos
ambitos de competencua deben establecer programas, acciones y
estrategias de - comumcac:lon ‘para el cambio social y de

-~ comportamiento permanyentesv,, y de facil comprension, en materia de

educacién nutricional y ‘agroecolégica asi como de entornos y estilos
de vida saludables. Los programas deberan incluir los siguientes
contenidos minimos:. .-

i. El sngmfucado de- ahmentacmn nutritiva, suficiente y de calidad;
.  La pertinencia- cultural ecoldgica, economlca y social del
consumo reguiar de-alimentos locales;
Ill.  El fomento - al consumo y produccién local de alimentos,
mediante la promocién de huertos comunitarios; ‘_
V. La forma de leer e interpretar las et|quetas e informacion
- nutrimental de los productos ~ ‘
V. Los tipos de ‘alimentos 'y bebidas, sus contenldos y las
cantidades que pueden llegar a afectar la salud, asi como las
consecuenmas practlcas de ese dafio en el individuo y la
comunidad; :
VI, La educacion nutncnonal para la preparacion de dietas nutritivas,
suficientes; sostenibles y de calidad de acuerdo con el contexto,
condicién meédica y requenmlentos de la persona;

VIl.  La promocion del -consumo de productos naturales sobre los
productos ultraprocesados; y
VIil.  La importancia de la educacion y activacion fisica para el logro

de una vida saludable.

w 'CAPITULO Il
Del Derecho ala Informacion Nutricional

~ Articulo 19. Todas Ias personas tienen derecho a acceder a la

informacién nutnoaonal con ‘pertinencia cultural, veraz, oportuna,
comprensible, accesnbie y de calidad para la toma de decisiones

11
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alimentarias saludablés que promuevan su sano desarrollo y permitan
prevenir enfermedades en cada etapa de la vida.

El Gobierno del Estado, a través de la Secretaria de Salud y las
autoridades educativas, en el ambito de sus atribuciones, desarrollara,
implementara y evaluaré éstréfegias de comunicacién para el cambio
social y de comportamiento permanente para la poblacion; en materia

- de alimentacion saludable, nutricion adecuada.

Asimismo, procurara : el. acceso de la poblacion a consultas
especializadas en materia de nutricién.

CAPITULO v

Dela Prevenclon y eI Tratamlento de la Mala nutricién y los
Trastornos de la Conducta Allmentarla

Articulo 20. De acuerdo a sus capacidades técnicas y presupuestales
el Gobierno de! Estado a traves de los Servicios Estatales de Salud en
sus primeros. mveles de atencnon realizaran diagnésticos para conocer
el indice de masa corporal y otros indicadores nutr|C|ona|es aplicables
de acuerdo a las- caractenstucas de la persona. ’

Las. Unldades de los Servucros Estatales de Salud en sus primeros
niveles de atencion se- encargaran de pesar y medir a las personas que
de manera voluntana quxeran participar, pudiendo ser menores de
edad, asi como mayores de edad y se les debera informar mediante un
diagnostico el estado de salud que guardan en relacion a su peso y
medidas, dejando asentado la confudencnalldad de su datos personales
de caracter sensuble y de lgual manera les haran de su conocimiento
acerca de los padeCImlentos 0 enfermedades asociados a la Mala
nutricion y en su caso, se referira a un siguiente nivel de atencion, ante
la sospecha de alggn’TrastqrnQ,de la Conducta Alimentaria.

Articulo 21. Los tratamientos’ para atender la Mala nutricion, incluidos
la obesidad vy enfermedades asociadas o algun Trastorno de la
Conducta: Ahmentana se. deben realizar en instituciones de salud
debidamente establecidas conforme a las leyes en la materia.

Articulo 22. Las instituciones ‘educativas piblicas y privadas deberén
establecer de forma coordmada y permanente, programas de

12
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prevencién y atencién de los padecimientos asociados a la Mala
nutricién, tales como la desnutricion, la obesidad y las enfermedades
no transmisibles relacionadas con la alimentaciéon, ademas de los
trastornos . de la conducta allmentarla poniendo en la comunidad
educatwa

Los programas de su tlpo deberan ser coordinados por las Secretarias
de Educacién y ‘Salud, debiendo vincular, en su ambito de
competencia, a aquellas secretarias, dependencias vy organos de
Gobierno Estatal Y Mummpal que asi lo ameriten.

Articulo 23. La informacion del sistema de vigilancia convencional
tienen como finalidad contribuir a integrar estadisticas estatales y
nacionales anuales que monitoreen los padecimientos asociados a la
Mala nutricién tales como el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion,
para ubicar las intervenciones de los esfuerzos coordinados
gubernamentales que perm|tan su intervencion, informacion y asesoria

‘necesaria para su atencmn

Articulo 24. EI personal de salud encargado de realizar dlagnostlcos y
tratamlentos contra alguna ‘enfermedad derivada de la Mala nutricién o
Trastorno de la’ Conducta Allmentarla debera proporcuonar la atencién
de acuerdo con Ias normas aplicables.

'CAPITULO V

De los Programas de acceso a los alimentos

Articulo 25. Los 'Programas que distribuyen o subsidian alimentos o
raciones alimentarias se deben focalizar a la poblacién con mayor
grado de marginacion econdémica, social y nutricional. Las autoridades
estatales, de ‘acuérdo a sus capacidades técnicas y presupuestales, en
el ambito de sus respectivas competencias, deben promover iniciativas
para el establecnmlento adecuada operacién y supervision de
comedores comumtarlos ~fisicamente accesibles que brinden

‘Unicamente alimentos .y bebldas saludables y adecuados a cada grupo

etario y a sus requenmlentos nutnmonales

" Articulo 26. Para lograr' eI ‘objetivo de los programas estatales o

municipales que "b’ri’hden acceso a la alimentacion saludable, se debe

13
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fomentar la- corresponsabllrdad entre el Estado y las personas
benefrmarlas ‘ :

TITULO CUARTO

INSTANC!AS DE COORDINACION
5 CAPITULO I

Del Consejo Esta‘t‘algpara pr.omove_r la Nutricion Adecuada y Estilos
de Vida Saludables

Articulo 27. El Consejo Estatal para la Nutricién Adecuada y Estilos de
Vida Saludables, es el 6érgano colegiado, de caracter permanente, que
funge como instancia de consulta, decision y evaluacién en favor de la
Nutricion Adecuada y los Estilos de Vida Saludables y estara integrado
por: - »

I La persona tltular de la Secretarla de Salud quien. Io presidira;
Il.  La persona titular dé la Direccion General de Salud Publica de la
' ’Secretarra de Salud quren estard a cargo de la. Secretaria
Técnica;
. La persona trtular del “Organismo Publico Descentrahzado
- Servicios de Salud Jalrsco como Vocal, '
V. La persona titular de la’ Secretarra de Educacion, como Vocal;
V. La persona titular de Ia Secretaria de Agricultura y Desarrolio
Rural, como Vocal; » '
VI. La persona trtular de la Secretana de Trabajo y Previsién Social,

como Vocal

VII.  La persona titular de la Secretarra de Planeacion y Participacion
Ciudadana, como Vocal; .

Vill. - La persona fitular.de la Secretaria del Sistema de Asistencia

Social, como Vocal;

IX. La persona titular del Sistema Integral para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Jalisco, como Vocal,

X. La persona titular del -Sistema de Proteccién Integral de los
Derechos de Nifias, Nrnos y Adolescentes, como Vocal;

Xi.  La persona titular: del ‘Consejo Estatal para el Fomento
Deportivo, como Vocal;

Xll. La persona dlputada que presida la Comision de Higiene, Salud
Pdblica y Prevenmon de las Adicciones del Poder Legislativo,
como Vocal :
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Xlil. La persona -titular del Organismo Publico Descentralizado
Hospital Civil de Guadalajara; y

XIV. La persona titular de la Comisién para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios en-el Estado de Jalisco, como Vocal.

Por cada integrante “del Consejo debe designarsé su respectivo
suplente, el cual tendrd derecho a tomar parte de las decisiones del
Consejo cuando el mtegrante tltular no se presente.

Los miembros permanentes del Consejo podran invitar a los titulares de-
la Delegacion Estatal-del Instituto Mexicano del Seguro Social y de la
Delegacion Estatal del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado, quienes tendran el caracter de invitados
permanentes

Asi mismo, pueden invitar un representante por cada uno de los
siguientes rubros correspondlentes del sector C|ent|f|co debiendo
pertenecer al Sistema NaCIonal de Investigadores provenlentes de
Universidades pubhcas o privadas o centro de: '

a) Nutricion;

b) Medicina;

c) Psicologia; y -

d) Deporte y Cultura Ftsma y.-

Los mtegrantes de Ios sectores social, académico, especialistas y
funcionarios publicos, cuya_ trayectona profesional o actividades los
vincule con los objetivos del Consejo, seran invitados, para temas o
asuntos especnﬁcos o por determmado tiempo.

Los mtegrantes del Consejo tendran caracter honorario y contaran con
derecho de voz y voto; excepto los que tengan el caracter de invitados,
quienes Unicamente contaran con derecho a voz.

Articulo 28. Las sesiones del Consejo tendran el caracter de ordinarias
y extraordinarias, pOdrén ser presenciales o telematicas y seran validas
con la concurrencia de Ia mitad mas uno del nimero total de sus -
integrantes, los acuerdos se adoptaran por mayoria simple de votos y
en caso de empate, el Presidente del Consejo tendra voto de calidad.
Estas sesionesi'dEbetén' celebrarse en la fecha y hora que previamente
fueran convocadas por el Presidente del Consejo, a través del o la



. GOBIERNO
~ DEJALISCO

PODER

LEGISLATIVO .

SECRETARIA
DEL CONGRESO

NUMERO

DEPENDENCIA

Secretaria Técnica, y duraran el tiempo necesario para resolver todos
los asuntos incluidos en la agenda.

Lds sesiones ordinarias del Consejo deberan realizarse cuando menos
una vez de manera semestral; y-las extraordinarias podran efectuarse
las veces que se estlme necesario.

EI Consejo estaré aSlStldO por una o un Secretario Técnico, quien
debera estar presente en las sesiones y sera el encargado de llevar.a
cabo las accuones necesarias para el logro de las mismas.

El desarrollo '*de las ‘.‘-Sesiones se regird por el Reglamento
correspondiente QUe para 'su efecto expida el Consejo.

Articulo 29 El Consejo tendra las siguientes atnbucnones

I.  Expedir el Reglamento de Funcionamiento del Consejo y las
“reformas y‘adiciones que se estimen necesarias;

Il.  Fungir como 6rgano consultivo de las politicas publlcas y los
programas en favor de:la Nutricion ‘Adecuada y los Estilos de
Vida Saludables; :

lIl.  Disefar estrateglas 'de ‘¢omunicacion para el camb|o social y de
comportamlento que contnbuya al fortalecimiento de habitos
allmentarlos saludables lmagen corporal positiva, -autoestima y
valores; - A

AVA Generar y promover los mecanismos necesarios para el
fortalecnmlento, de acciones preventivas en las unidades de
salud, escuelas, hoS-pifa’Ies y en instituciones y dependencias
estatales pubhcas

V. Evaluar las: accnones y directrices para el fomento del
autocwdado en ‘materia de Nutricion Adecuada y estilos de vida
saludables; : A o

VI. Promover Y. dxfundlr estrateglas de comunicacion acerca de
alimentos _yvbebldas saludables para su consumo en entornos
diversos . ‘como: escuelas, hospitales, centros de salud,
dependencias gubernamentales, unidades deportivas, espacios
recreativosy demas que estime convenientes;

VIl.  Emitir "las recomendaciones necesarias a las autoridades
competentes para el cumpl:mxento de esta Ley;
VIIl.  Promover las acciones para el acceso y la calidad de la atencion

en materia-de salud y nutricién a las poblaciones prioritarias a

16
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nivel institucional y comunitario, para prevenir y atender la Mala
nutricién ylos Trastornos de la Conducta Alimentaria;

IX. Impulsar que . _Ic_),s N integrantes  realicen campafas de
comunicacién  con enfoque de cambio social y de
comportamlento para. promover estilos de vida saludables,
activacion fisica, alimentacion adecuada, lactancia materna,
erradlcar todo acto de discriminacién y estigma de peso hacia
las personas que presentan cualquier forma de Mala nutricion o
alglin Trastorno de la Conducta Alimentaria en el Estado;

X.  Funcionar como érgano de consulta en materia de estrategias,
programas y proyectos encaminados hacia la promocion de la
salud y la prevencion; asi como la atencién de la Mala nutricion y
los Trastornos de la Conducta Alimentaria; y

Xl.  Las demas gue se establezcan en esta Ley y Ias d|Sp0$|C|ones
normatlvas aphcables

: ‘»CAPiTULO I

De los Programas Munlclpales de Nutricion Adecuada y Estilos de
Vlda Saludables ‘

Articulo 30. Los municipios,_dfe. acuerdo a sus capacidades técnicas y
presupuestales, a través de la dependencia correspondiente, crearan

los programas municipales en favor de una Nutricion Adecuada y

Estilos de Vida Saludables. -

Los programas municipales seran complementarios entre si y alineados
a las necesidades previstas en los diagnodsticos institucionales
desarrollados y validados por el Consejo Estatal.

La presentacion de los nuevos planes o la actualizacién de estos
debera realizarse durante ‘el primer afio de la gestion municipal y
deberan ser entregados a la Secretaria Técnica del Consejo, la cual
revisard y retroalimentara en coordinaciéon con la Secretaria de
Planeacion y PartiCipaCién C’iuéadana.

Articulo 31. Los programas munzcupales contemplaran:

. La estrategla ‘que- debera especificar las metas generales en
cuanto al'mejoramiento. de la alimentacion y estilos de vida de la

A7
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poblacion de_lMun_icipi_o;y las formas de corresponsabilidad con
la sociedad ‘organizada;
. La definicion de sectores sociales y zonas de atencion prioritaria;

lll.  Las lineas de accién y los componentes de fa politica publica en

favor de Ia Nutnmon Adecuada y Estilos de Vida Saludables en
el Estado;

V.- Las estrateglas de colaborac:on intermunicipal; y

V. Los mecanismos para su evaluacion y monitoreo.

_ CAPITULO Il
De la Competénc'ia de ‘Ia_s Autori_dadés Estatales y Municipales
De las Disposiciones Generales

Articulo 32. Las autorldades estatales vy mumcxpales deberan
coordinarse y su;etarse conforme a lo dispuesto en esta Ley, para el
cumpllmlento de sus dlsposacnones

Artlculo 33. EI Goblerno del Estado, las autoridadés estatales y
municipales consuderaran lo: sngunente -

L. Asugnavr, ,rgecursp ,p__u_bhg_o segun su capacndad técnica y
presupuestal, con la finalidad de apoyar la implementaciéon de
las acciones; estrategias y programas encaminadas al
cumphmlento de esta. Ley,

II.  Promover el uso eficiente del recurso publico destinado a la
prevencion y atencion de la Mala nutricion;

HIl. Establecer mec'anismosl»de transparencia y rendicion de cuentas
en el manejo del presupuesto publico destinado a la materia; y

IV. Realizar . los esfuerzos necesarios para identificar fuentes
adicionales de financiamiento a nivel nacional e internacional,
que contribuyan, en.su caso, al incremento del presupuesto
destinado a |a.prevencion y la atencion de la Mala nutricion.

. Seccion Primera
" 'De la Secretaria de Salud

Articulo 34. La Se_cretaria'de_Salud tendra las siguientes atribuciones:
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Coadyuvar.a la Secretaria de Educacién, para la implementacion
de estrategias de comunicacién para promover la nutricion
adecuada y los estilos de vida saludables en las escuelas;
Cumplir con los lineamientos, medidas y acciones que dicte el
Consejo en materia de Alimentacion y Nutricién; _

Disefiar - las’ estrategias encaminadas a fomentar una
alimentacién -saludable; asi como a la prevencion, atencion y.
tratamiento. del sobrepeso, obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria;.- - -

Ordenar 'y realizar ‘'en su caso, las visitas de inspeccién o
verificacién ‘de los establecimientos sefialados en la fraccion
anterior y aplicar las medidas de seguridad, de conformidad con
lo establecido en esta Ley y disposiciones aplicables en la
materia;

Celebrar convenios y acuerdos de colaboracion y coordinacion
con instituciones publicas y privadas, con el fm de atender el
objeto de esta Ley;

Monitorear a través de la Comision para la Proteccnon contra
Riesgos - ‘Sanitarios, el cumplimiento de las medidas y
restricciones a 'la venta, distribucién, donacién, publicidad y
patrocinio de alimentos, bebidas y productos no:saludables en

los planteles educativos segun lo establecido en la presente Ley;

Establecer “lineamientos y validar en coordinacién con las
instancias educativas- correspondientes la prestacién de los
servicios sociales en-el area de Nutricion en el Estado;
Establecer las directrices de capacitacién a profesionales de la
salud sobre una alimentacién saludable y sostenible, estrategias
de fomento de- autocwdado corporal y de Estilos de Vida
saludables;

Desarrollar en con’junto con ‘las instancias competentes,
entornos y estrategias para promover la lactancia materna
exclusiva durante-los primeros seis meses de vida y continuada

“hasta los- dos ‘afios y la alimentacibn complementaria

adecuadas;

Mantener la vugllancna epidemiologica convencional, para la
lmplementamon de accnones sobre el estado nutricional de las
personas;

Dlsenarvprograma”sdé educacion nutricional;

Colaborar - eh"lOs estudios e investigaciones con equipos
multldlsmpllnarlos de salud o afines, con el proposito de
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identificar las causas y consecuencias de la Mala nutricién y los
trastornos de la conducta alimentaria, con el fin de mejorar la
politica publica en favor de la Nutricion y los Estilos de Vida
Saludables; v ‘

Vigilar a través de de la Comision para la Proteccion Contra
Riesgos - Sanitarios en el Estado de Jalisco, la calidad de
alimentos y bebidas de complementos Yy suplementos
alimenticios en los entornos de consumo como lo pueden ser:
establecimientos comerciales de venta al plblico, restaurantes,
escolares, laborales y en espacios publicos y privados como
son: hospitales, centros de salud y espacios recreativos; y

Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables:

- Seccién Segunda

De la Secretaria de Educacion

Articulo 35. La Secretaria de Educacion tendrd a.su cargo las
siguientes atribuciones: ' ;

Fomentar la creacién de entornos saludables en instituciones

educativas publicas 'y privadas, y vigilar que no exista
distribucién, donacion, - publicidad y patrocinio de alimentos y
bebidas' con bajo o nulo valor nutricional con exceso de
azUcares ~afiadidos, sodio, grasas saturadas y grasas
transgénicas en las escuelas de educacion basica;

Fomentar la educacién continua en el area de educacién para la
salud en los'maestros de educacion fisica;

Implementar estrategias de comunicacion para el cambio social

y de comportamiento ‘en instituciones de educacion publica

como privada, que. incluyan aspectos practicos para lograr
habitos alimentarios saludables, imagen corporal positiva,
manejo de emociones, particularmente respecto a la prevencion
de la Mala nutricién, incluyendo la obesidad, el sobrepeso y
también los trastornos de la conducta alimentaria; _
Incentivar la creacién de materiales pertinentes en el disefio,
réplica y distribucion, sobre habitos de alimentacion y estilos de
vida saludables para la comunidad educativa,

Incentivar la instalacién o habilitaciéon de infraestructura para la
practica del ejercicio y el deporte a través de la implementacion
’ 20
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de estrategias de comunicacion para el cambio social y de
comportamiento chd’» una medida complementaria a la
alimentacion- saludable para prevenir y contrarrestar el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria, poniendo _énfasis en la poblacion infantil y
adolescente; o

Fomentar . el aumento paulatino del tiempo que se realiza
actividad. fisica en las escuelas de educacién basica publicas y
privadas, ‘hasta .igualar las recomendaciones internacionales
sobre la ‘actividad fisica para la salud en la nifiez y la
adolescencia;

Impulsar, a través del curriculo escolar, contenidos basados en
evidencia como -los de las Guias Alimentarias vigentes y
relacionados con el consumo de agua potable, Ia ahmentamon y
los estilos de vida saludables;

Garantizar la instalaciony mantenimiento de bebederos de. agua
en escuelas . publicas -u otras fuentes de agua potable segura
para beber adecuadas al contexto escolar; _

Impartir cursos-a lag madres y padres de familia en materia de
Alimentacién y Nutricién, de manera continua y permanente, que
permitan fomentar entre sus hijas, hijos o pupilos una cultura de

. autocuidado y fomento a la salud y nutricion;

Fomentar ‘la participaciéon social mediante la‘ integracion e
implementacion- de - actividades a los consejos, comités de
participacion e’scovlar y comités de alimentacion;

Difundir ev'-implemehtar la politica publica en materia de
alimentacién, en todos los planteles del Sistema Educativo del
Estado, publlco o prlvado en todos sus tipos, niveles y
modalidades; ' =

Generar € lmplementar ‘el Programa Integral de Atencion a la
Obesidad Infantil ‘del’ Estado de Jalisco en las escuelas de
educacion basica, publicas y privadas; :

Generar evidencia cientifica que contribuya a la orientacion de
las accioneés a realizar en las escuelas de educacion basica;
Referir a las unldades de salud correspondiente a las nifias,
nifios o adoiescentes que hayan sido detectados con algin
problema relacionado con la Mala nutriciéon o trastorno de la
conducta alimentaria; y

Las de‘méS’qUeile‘co‘nﬂe’ra esta Ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables. .
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Secclon Tercera

De Ia Secretarla de Agrlcultura y Desarrollo Rural

Articulo 36. La Secretana de Desarrollo Rural tendrd a su cargo las
siguientes atnbucnones :

V.
VL.

Procurar la atencuon de problemas estructurales de soporte para
alimentos "agricolas - que cumplen con la caracteristica de ser
saludables; -

Reforzar programas que fortalezcan y apoyen la produccion y el
consumo de frutas y verduras, leguminosas, y cereales enteros,
prmcnpalmente los de produccion estatal;

Impuisar el desarrollo de sistemas de distribucién de alimentos,
con especial enfasus en frutas y verduras, Iegummosas y
cereales enteros; :

Apoyar y- coadyuvar ala conservacion los cultlvos tradicionales

saludables y fomentar su produccion y competltlwdad
Impulsar el acercamlento entre los consumldores y productores
locales de ahmentos saludables

- Promover el desarrollo de practicas agricolas sostembles y

Las demas: que le conﬁera esta Ley y otfras dlsposmlones legales
y normatlvas apllcabies

Seccnon Cuarta

De la Secretarlavde Desarrolio Economico

Articulo 37. La Secretarla de Desarrollo Econémico tendra a su cargo
las siguientes atnbucnones R

Brindar asesoria y .‘apoyo técnico a productores locales,
pequefias y medianas empresas interesadas en invertir en
alimentos saludables, asi como vincular con opciones de
financiamiento y acceso'a programas de incentivos;

Promover y difundir mformacnon sobre mercados de alimentos
saludables y !ocales

Colaborar:con- instituciones publicas, privadas y orgamzacmnes
de la sociedad civil para implementar programas y estrategias
que impulsen la inversién en la produccion, distribucion y
comercializacion de alimentos saludables en el estado; y
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IV. Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables.

- “Seccion Quinta
D‘e"'lya: ,Sééfetériéﬁdé'Trabajo y Previsién Social

Articulo 38. La”'»Sé'c,reté'rié‘tdé‘vf'Trabajo y Prevision Social tendra a su
cargo las siguientes atribuciones:

I.  Promover la creacién:y conservacion de entornos laborales
amigables-con la maternidad y la lactancia materna, los cuales le
permitan a las madres alimentar de manera directa a su hijo o
hija, y/o la extraccién y adecuado almacenamiento de leche
materna; ‘

Il. Desarrollar, programas de capacitacion y éstrategias de
comunicacién * para ‘el cambio social y de comportamiento
dirigidos a los _empleados y empleadores sobre la:importancia de
una Nutricion Adecuada'y Estilo de Vida Saludables;

. Implemenitaf incentivos o beneficios para las empresas que
implementen politicas. laborales y programas que apoyen la
Nutricién Adecuada y Estilos de Vida Saludables;

IV. Fomentar la alimentacién saludable y la actividad fisica en los
entornos laborales; y

V. Las demés:iq'ue_'le.c':onﬁéra esta Ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables..

- .Seccion Sexta

De la Sec‘:rétaria,de,PI_}an»eacién y Participaciéon Ciudadana

Articulo 39. La Secretarfa de Planeacion y Participacién Ciudadana

tendra a su cargo las siguientes atribuciones:

I. De acuerdo a sus capacidades técnicas y presupuestales,
gestionar ‘los recursos humanos y financieros para el disefio,
captacion, ©  produccion, actualizacién,  organizacion,
procesamiento,”  integracion,  compilacion,  publicacion,
divulgaciony conservacion de informacién estadistica en materia
de alimentacién y nutricién; \
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Brindar asesoria a los programas y estrategias publicas de las
dependencias en materia de alimentacién y nutricién, incluyendo
el desarrollo de indicadores de gestion, resultados e impacto; y
Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales
normativas aplicables.

* .. Seccion Séptima

Seérétafia‘ dél:giﬁsrtema de Asistencia Social

Articulo 40. La Se"crétafia del Sistema de Asistencia Social tendra a su
cargo las siguientes atribuciones:

Referir las zonas con mayor grado de vulnerabilidad alimentaria
y nutricional, para priorizar la implementacion de politicas,

'programas y estrategias en la materia,;

Implementar estrateglas para garantizar el acceso a alimentos
saludables'y asequibles en regiones de dificil acceso;

Promover en coordinaciéon con las dependencias de la entidad y
los ayuntamlentos municipales, . la mejora de los entornos en
comunidades, - incluyendo los espacios para Ia practica de
ejercicio y la alimentacion;

Promover la - participacion activa de las comunidades,
especialmente aquellas en situacion de carencia por acceso a la
alimentacion nutritiva 'y de calidad, en la planificacion y
evaluacion de. IaS"pd'IitiCas programas Yy estrategias en materia
de nutricidén y estilos de vida saludables; y

Las demas que Ie conﬂera esta Ley y ofras disposiciones legales
normativas aphcables

Seccmn Octava

Del Sistema para el Desarfollo Integral de la Familia de Jalisco

Articulo 41. El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia tendra
las siguientes atnbucnones ’

Participar en la adecuacion de las estrategias de los programas
asistenciales en virtud- de la problematica evaluada y la politica
estipulada para su atencion a nivel estatal;
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Participar en las acciones de vinculacion derivadas de la
coordinacién intersectorial;

Implementar y evaluar los programas Yy estrategias de
comunicacion para el cambio social y de comportamiento en
materia de nutricion adecuada y estilos de vida saludable;

En coordinacion con la Secretaria de Educacién y Secretaria de
Salud, vigilar el cumplimiento de los lineamientos de los
programas de "asiste_n_cia social alimentaria y desarrollo
comunitario para prevenir la Mala nutricién. en nifias, nifios y
adolescentes;y |

Las demas que le confiera esta ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables. -

Seccién Novena

Sistema de Proteccion Iﬁtegfal de los Derechos de N:,'.ir"\as, Nifios y

Adolescentes

Articulo 42. El Sistema de Proteccion Integral de loé Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes tendra las siguientes atribuciones:

Coadyuvar en la adecuacion de las estrategias de los programas
que permitan el acceso de las nifias, nifios y adolescentes a una
Nutricion Adecuada y a Estilos de Vida Saludables;

En coordinacién con la Secretaria de Educacién, la Secretaria
de Salud y el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia,
vigilar el cumplimiento de los lineamientos de los programas de
asistencia- social alimentaria y desarrollo comunitario para
prevenir la Mala nutricién de nifias, nifios y adolescentes; y

Las demas que le confiera esta ley y otras disposiciones legales
y hormativas aplicables. -

Seccién Décima

Del Consejo Estatal para el Fomento Deportivo

Articulo 43. El Consejo Estatal para el Fomento Deportivo tendra como
atribuciones, las siguientes: ..
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Fomentar la practica __dé deporte como parte de un estilo de vida
saludable en la poblacion infantil, con la realizacién de
programas encaminados en esta materia;

Promover la realizacion de eventos deportivos y culturales para
impulsar. la practica de la actividad fisica y evitar el
sedentarismo; - '
Asesorar, en coordinacién con la Secretaria de Educacion, a los
docentes  que imparten la materia de educacion fisica con el
objeto de proporcionar. el mayor conocimiento técnico en la
materia; ,

Impulsar, a través de estrategias de comunicacién con enfoque
de cambio social y de comportamiento, la activacion fisica como
una herramienta - idénea para prevenir los problemas
relacionados con la Mala nutricion y el sedentarismo en la
poblacion; o | o
Coordinar en. colaboracion con la Secretaria ‘de Trabajo vy
Prevision Social la promocion de la activacién fisiba y los estilos
de vida saludables en:los entornos laborales;y

Las demas que le confiera esta Ley y otras dispoé,iciones legales

_y normativas aplicables.

CAPITULO IV

De :Io,st Ayuntamientos

Articulo 44. Correéponde' a lds ayuntamientos:

Impulsar las acciones derivadas de estrategias encaminadas al

‘autocuidado de la salud y la alimentacién y los estilos de vida

saludables;

Emitir en. coordinacién con las autoridades competentes,
reglamentos para la regulacion de vendedores ambulantes en
los' alrededores de las escuelas del Municipio con base en lo
estipulado en'la presente Ley:

Desarrollar e instrumentar planes municipales trianuales que
apoyen la Nutficion Adecuada y los Estilos de Vida Saludables;
Impulsar las acciones desarrolladas en materia de gestion en el

rescate -y habilitacién de espacios para la practica de la

activacion fisica; ,
Apoyar los programas que se implementan a traves del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia municipal orientandose
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hacia la. promocion y el apoyo para incorporar alimentos
saludables, de compra directa a los productores locales;

Referir y coordinar en- colaboracion con las dependencias de
gobierno, de conformidad a sus atribuciones, la atencion y
seguimiento de los casos graves de Mala nutricion o trastornos
de la conducta alimentaria detectados en el municipio; y

Las demas que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales
y normativas aplicables.

 CAPITULOV

De las Medidas Especificas para Prevenir el Conflicto de Interés

Articulo 45. El Estado implementara medidas especificas para prevenir
el conflicto de interés y promover la integridad y la |mpar0|alldad a

~ través de las 3|gu1entes accnones

Generar y aphcar'las directrices que obliguen a los funcionarios
pubhcos 0 expertos mvolucrados en el desarrollo de politicas y
programas ‘a‘decldrar’ pubhcamente su relacién ﬁnancnera o de
otro tipo’ con‘la industria de bebidas y alimentos pre envasados
no saludables u otros actores relacionados;

Establecer los limites de participacion de la industria de bebldas
y ahmentos pre envasados no saludables en las politicas,
programas 'y cualquier tema relacionado con la nutricién
adecuada y los estilos de vida saludables;

Disefiar mecanismos -para el monitoreo permanente de la
politica y los programas en la materia, a fin de identificar y
prevenir posibles casos. de conflicto de interés o corrupcion;
Promover la capacitacién y sensibilizacion de los funcionarios
publicos 'sobre conflicto de interés, integridad, imparcialidad y
ética; y

Promover ‘la dlvulgamon cientifica y el mtercamblo de buenas
practicas y lecciones aprendidas relacionadas con el tema.
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CAPITULO VI
De los medios de defensa

Articulo 46. Contra Ios actos de la autoridad municipal o estatal
generados por la apllcacmn de esta ley, el afectado podra hacer uso de
los recursos admmlstratlvos prewstos en la Ley del Procedimiento
Administrativo del Estado de Jalisco o de los medios de defensa
jurisdiccionales establecidos en la Ley de Justicia Administrativa para
el Estado de Jalisco, segun sea procedente en derecho y convenga a
sus partlculares intereses. ' :

ARTICULO SEGUNDO. Se teforma la denominacién de la Seccién
Tercera del Capitulo 1l del Titulo Cuarto de la Ley de Salud del Estado
de Jalisco y se derogan los articulos 115, 116, 117, 118 119, 120, 121
y 122 para quedar como q:gue : ‘

: SECCION TERCERA
DE LA PREVENCION TRATAMIENTO Y CONTROL DELA
DIABETES

Articulo 115. Dérog_aéo, _ E
Articulo 116. Defd‘gaqo‘.j .
Articulo 117. Derogado
Articulo 118. Derdgédo.
Articulo 119. Dérégado.

Articulo 120. Derogado.

- 28



“\\XBUS /”
AN %

%QW/

//Q ="

%%

ESi

GOBIERN O
DE JALISCO

PODER

LEGISLATIVO |

SECRETARIA
DEL CONGRESO

NUMERO,
DEPENDENCIA
Articulo 121. Derogado.
Articulo 122. Derogado.
- TRANSITORIOS

Primero. El preéente Decrefo entrara en vigor a partir del dia siguiente
de su publicacion en el Periédico Oficial "El Estado de Jalisco".

Segundo. El Poder Ejecutivo contara con un plazo de 120 ciento veinte
dias habiles a partir de la entrada en vigor del presente decreto, para
realizar las adecuaciones reglamentarias y presupuestarias.

Tercero. Las erogaciones que se generen con motivo de la entrada en
vigor de la presente Ley, se cubrirdn de manera gradual, paulatina y

progresiva, de acuerdo a la disponibilidad presupuestal. :
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SALON DE SESIONES DEL CONGRESO DEL ESTADO
GUADALAJARA, JALISCO, 17 DE FEBRERO DE 2024

DIPUTADO PRESIDENTE

/ '
VERONICA GABRIELA FLORES-PEREZ

Esta hoja corresponde a la minuta que expide la Ley de Nutricion Adecuada y Estilos de
Vida Saludables del Estado de Jalisco, reforma la denominacion de la Seccion Tercera del
Capitulo 1l del Titulo Cuarto de la Ley de Salud del Estado de Jalisco; y deroga los
articulos 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121y 122 de la misma.



