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DIPUTADOS CIUDADANOS DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO
PRESENTES

ISAIAS CORTES BERUMEN, Diputado de la LXIV Legislatura del Estado de Jalisco, con
fundamento en lo dispuesto por el articulo 28 fraccion | de la Constitucion Politica del
Estado de Jalisco, por este medio elevo a la consideracidn del H. Pleno del Congreso
del Estado de Jalisco, la siguiente INICIATIVA DE DECRETO POR LA QUE SE DECLARA
EL DIA 16 DE OCTUBRE DE CADA ANO COMO “DiA ESTATAL DE LOS CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS”, lo anterior con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

I. Con base en los articulos 28 fraccion | de la Constitucion Politica del Estado de
Jalisco, asi como 27 parrafo 1 fraccion |y 135 parrafo 1 fraccion | de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado de Jalisco, es facultad de los diputados presentar
iniciativas de leyes y decretos.

II. Los cuidados paliativos mejoran la calidad de vida de pacientes y familias al aliviar
el sufrimiento fisico, psicoldgico, social y espiritual asociado a enfermedades graves e
incurables. Se busca que el paciente viva lo mejor posible, gestionando el dolor, la
ansiedad y la depresion. Este apoyo multidisciplinar puede coexistir con tratamientos
curativos y no es exclusivo para pacientes en fase terminal.

En el caso de nifias, nifios y adolescentes, custodiar el proceso de su enfermedad

; hasta el final cuando la cura no es posible, es una labor que busca la calidad de vida a
. través de cuidados paliativos pedidtricos encausados sobre el bienestar integral del
{ nifio y su familia, buscando aliviar el sufrimiento fisico, emocional y espiritual, asi
: f como promover la autonomia y dignidad.

' Esto se obtendria a través de una atencién centrada en el paciente, que sea efectiva,

eficiente, segura, accesible y equitativa, permitiendo que el nifio tenga la mejor
calidad de vida posible desde el diagndstico de una enfermedad potencialmente
mortal hasta el duelo.

Actualmente, cada afio se celebra el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos para
reivindicar el desarrollo de [a atencion paliativa como un derecho universal. En el 2025
el lema elegido fue “Cumplir la promesa: acceso universal a los cuidados paliativos”,
tal y como lo establecid la Organizacion Mundial de la Salud en su Unica resolucion
independiente sobre esta prestacion, aprobuda en la Asamblea Mundial de la Salud

! https://www.fpablovi.org/analisis»-actudIidad/z153--cuando~-se»~ce|ebra»-~e|~dia--mundial-vde--‘los‘
cuidados-paliativos-y-cuando-se-deberia-celebrar
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de 2014. Garantizar el acceso universal a los cuidados paliativos exige una profunda
reflexiéon. Tenemos celebracion de “dias mundiales” por cada enfermedad. Si uno esta
atento, en esas efemérides generalmente hablamos de futuro, de promesas de
curacién, de avances... y olvidamos que parte esencial de esas enfermedades sera
atenderlas cuando ya no se puedan curar.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, se estima que anualmente 40
millones de personas —el 78% de las cuales viven en paises de ingreso bajo e ingreso
mediano— necesitan cuidados paliativos. En el caso de los nifios, el 98% de los que
necesitan tales cuidados viven en paises de ingreso bajo e ingreso mediano; casi la
mitad de ellos, en Africa.? '

En México, cada afio, alrededor de 468 mil pacientes viven con sufrimiento grave
relacionado con su salud, segln fa Comisidn Lancet sobre el Acceso Global a los
Cuidados Paliativos y el Alivio del Dolor.?

En el afio 2023 el Instituto Medicina del Dolor y Cuidados Paliativo (IMEDOCP) y el
Observatorio Nacional de Cuidados Paliativos (Ocupa) elaboraron un Atlas Mexicano
de Cuidados Paliativos en el que presentan una grafica sobre los programas
especializados en cuidados paliativos para la poblacion pedidtrica en cada uno de los
Estados de la RepuUblica, y para Jalisco las estadisticas demuestran lo siguiente:”

Grafica 3. Programas especializados en cuidados paliativoes
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2 OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care _

3 https://unamglobal.unam.mx/global___tv/casi~se»-duplicara—demanda--mundial—de~cuidados-~
paliativos-para-2060/

4 https://cuidadospaliativos.uabjo.mx/media/55/2024/07/primera-dedicion-atlas—mexicano~~de»-cp~
2023.pdf
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En el pais hay una brecha de atencion de cuidados paliativos del 79 por ciento ya que,
de acuerdo con datos del Sistema Nacional de Salud de 2021, aunque ha habido un
incremento en los servicios otorgados en los hospitales, al pasar de 57 en 2014, a 118
en 2021, y de clinicas del dolor de 42 a 117 en el mismo lapso, esto no es suficiente.

A pesar de estas cifras, la cobertura real de cuidados paliativos pediatricos es un
desafio. A nivel internacional las nifias, nifios y adolescentes representan alrededor
de 6% de la necesidad global de cuidados palilativos®.

La integracién de menores en cuidados paliativos pedidtricos al sistema de salud
requiere el desarrollo y realizacién de politicas de salud publica mediante la
implementacion de servicios, un tratamiento multidisciplinario y el reconocimiento
de los cuidados paliativos como parte del derecho a la salud. Esto implica asegurar la
disponibilidad de recursos, capacitar al personal de salud para manejar sintomas
fisicos y emocionales, y ofrecer apoyo integral tanto al paciente como a su familia
desde el diagndstico de la enfermedad.

El objetivo de la medicina paliativa no es alargar la existencia ni acelerar la muerte,
sino cuidar y acompafiar a la persona enferma, y a su familia, para que tengan fa
maxima calidad de vida posible.

Los cuidados paliativos son un enfoque complementario de la medicina, una vision
asistencial que intenta atender de manera integral a las y los pacientes considerando
sus necesidades espirituales, sociales y emocionales, asi como también las fisicas.

I1l. Es por lo anterior que se presenta esta iniciativa para unirnos a la conmemoracion
del Dia Mundial de los Cuidados Paliativos que se celebra el segundo sabado de
octubre, para crear conciencia en un tema de humanidad y de derechos de nifas,
niflos y adolescentes enfermos en nuestro Estado.

La finalidad de la presente iniciativa es concientizar sobre este tipo de cuidados, ya
que los especialistas centran su atencion en brindarle al paciente terminal una nueva
vision de su situacién, una en la que pueden centrarse en todo lo bueno que hicieron
y en dar gracias a la vida por haberles permitido disfrutar de ella. De igual forma, se
ayuda a las familias a prepararse para lo inevitable y poder sobre llevar de mejor
manera la pérdida a través de terapias psicologicas y de trabajo social, cerrando
cualquier proceso emocional que guarde relacion con el paciente.

5 https://www.scielo.org‘mx/scielo.php?pid:SO484~79032025000100046&scriptzsci___arttext&tlngzes
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~ pero todo el que ha perdido a un ser querido y visto su dolor a medida que transcurre
GOBIERNO el tiempo, puede dar fe de que los cuidados paliativos si hacen la diferencia.
DE JALISCO
PODER Por lo anteriormente expuesto, se somete a la consideracion de esta H. Asamblea
LEGISLATIVO Legislativa la siguiente:
SECRETARIA )
DEL CONGRESO INICIATIVA DE DECRETO POR LA QUE SE DECLARA EL DIA 16 DE OCTUBRE DE CADA

ANO COMO “DiA ESTATAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS”

ARTICULO UNICO. Se declara el dia 16 de octubre de cada afio como “Dia Estatal de
los Cuidados Paliativos Pediatricos”.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el Periddico Oficial “El Estado de Jalisco”.

SEGUNDO. El Poder Ejecutivo del Estado de Jalisco, a traveés de la Secretaria de Salud,
asi como los organismos constitucionales auténomos y los 125 ayuntamientos del /
Estado de Jalisco, estableceran las estrategias y acciones que resulten condugen‘?x/

para que cada afio sea conmemorado el dia 16 de octubre omo “Dia Estatallde Jos
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