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Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacion del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

COMISION DE EDUCACION,
CULTURA, DEPORTE Y JUVENTUD

DICTAMEN DE LEY

H. CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO

Las y los suscritos diputados integrantes de la Comisidon de
Educacién, Cultura, Deporte y Juventud, de la LXIV Legislatura del
Congreso del Estado de Jalisco, acorde con la facultad que nos
confieren los articulos 75, numeral 1, fracciones | y IV, 85, 145y 147
de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Jalisco,
sometemos a la elevada consideracion de la asamblea el
presente Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de
Educacién del Estado Libre y Soberano de Jalisco con base en ia
siguiente:

PARTE EXPOSITIVA

/1. El 20 de mayo de 2025, en sesidn ordinaria numero 24, la

diputada Brenda Guadalupe Carrera Garcia, presentd Iniciativa
de DECRETO que reforma el articulo é1 de la Ley de Educacién del
Estado Libre y Soberano de Jalisco. A dicha iniciativa se adhirieron
las y los diputados: Sergio Miguel Martin Castellanos; Norma Lépez
Ramirez; César Octavio Madrigal Diaz; Claudia Murguia Torres;
Isaias Cortés Berumen; Marco Tulio Moya Diaz; Julio Cesar Hurtado
Luna; Alberto Alfaro Garcia. La misma, fue identificada con el
INFOLEJ 701/LXIV

ll. En esa misma fecha el Pleno del Congreso, turnd a la Comision
de Educacién, Cultura, Deporte y Juventud, la iniciativa de Ley
mencionada en el punto que antecedente, misma que contiene
la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

I Es facultad del Congreso del Estado de Jalisco en términos
de los dispuesto por el articulo 35 fraccién | de la Constitucion
Politica del Estado, legislar en todas las ramas del orden interior
del Estado, expedir leyes y ejecutar actos sobre materias que le

Pagina 1 de 78



Dictamen de ley que reforma el articulo é1 de la Ley de Educacion del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

son propias, salvo aquellas concedidas al Congreso de la Unidn
conforme al Pacto Federal en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

GOBIERNO o ,

DE JALISCO II. Es atribucién de los diputados del Congreso del Estado de
Jalisco presentar iniciativas de decreto que tengan por objeto la

PODER creacién, reforma, adicién, derogacién y abrogacion de

LEGISLATIVO disposiciones sobre el otorgamiento de derechos o imposicién de
obligaciones a determinadas personas y es relativa a fiempos y

SECRETARIA lugares especificos, de conformidad con lo dispuesto por el

DEL CONGRESO

articulo 27 pdrrafo 1 fraccién | en correlacién con el articulo 138
de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo.

HI. Los teléfonos inteligentes hoy por hoy se han convertido en
una parte del devenir diario para la mayoria de personas en todo
el mundo. La importancia de su uso cotidiano radica en su
versatilidad y capacidad para realizar una variedad de tareas
que anteriormente requerian mdltiples dispositivos entre los cuales
podemos resaltar que con ellos se facilitan la interlocucion a
través de llamadas, mensajes de texto, correo electrénico o redes
sociales.

Oftro uso muy comun que se le da a estos dispositivos es el de
investigacion ya que los mismos cuentan con acceso a internet
por lo que la informacién se encuentra casi de manera inmediata
para quien la consulta.

V. En México el uso del teléfono celular se popularizo entre los
menores de edad a raiz de la pandemia en el 2019 por el COVID
y que obligo a los estudiantes al uso intensivo de las tecnologias
de la informacién. De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), quien en colaboracién con el Instituto
Federal de Telecomunicaciones (IFT), realizé la Encuesta Nacional
sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los
Hogares (ENDUTIH) 2023!, en donde se advierte que El teléfono
celular fue una de las tecnologias con mayor uso entre la
poblacién. La encuesta estimd que, en 2023, habia 97.2 millones
de personas usuarias de esta tecnologia: 10 millones mas que en

! Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién en los Hogares (ENDUTIH) 2023.
(2024, 13 junio). INEGL Recuperado 6 de mayo de 2025, de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/ENDUTIH/ENDUTIH_23.pdf
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2020. La poblacién de é afios o mds, usuaria de teléfono celular,
pasd de 75.1 a 81.4 %, lo que representd un incremento de 6.3
puntos porcentuales enfre 2020 y 2023.

V. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Consumo de
Contenidos Audiovisuales por Nifas, Nifos y Adolescentes ENCCA
20242 se advierte que el uso de teléfonos inteligentes se ha
popularizado a tal grado que en el 97% de los hogares donde
habitan nifias, nifios y adolescentes, en el dmbito urbano, y 90%,
en el dmbito rural, es el mds usado como tecnologias de la
informacién. El problema radica cuando el uso intensivo de las
tecnologias de la informacidn por nifias, nifos y adolescentes va
mds alld y se convierte en una adiccién y en donde’ nos
enconframos que el teléfono celular es el mds usado por su fdcil
portabilidad y su conectividad con la que cuenta por estar a
disposicién del usuario el acceso ainternet y a las redes sociales.

Durante el 2023 el Instituto Federal de Telecomunicaciones
informo que el uso de las redes sociales entre los menores de edad
paséd de 39% en 2017 a 69% en 20223,

VI. De acuerdo con el Informe de Seguimiento de la
Educacidén en el Mundo 20234 emitido por la UNESCO determino
que el simple hecho de tener un teléfono modvil cerca con
noftificaciones entrantes es suficiente para que los estudiantes
pierdan la atencién de las tareas que estén realizando, tardando
hasta 20 minutos en volver a centrarse en lo que estaban
haciendo antes de la distraccién. En el citado informe también se
advierte cémo la tecnologia, en la prdctica, suele exacerbar las
normas o estereotipos de género negativos.

El uso de las redes sociales, en particular, afecta el bienestar y la
autoestima de las nifas. La facilidad con la que el ciberacoso
puede agravarse mediante el uso de dispositivos en linea en el

2 ENCCA 2024. (2025). IFT. Recuperado 6 de mayo de 2025, de https://somosaudiencias.ift.org.mx/sub-
secciones/2#documento=https://somosaudiencias.ift.org.mx/archivos/Rep_Consm_N inasYAdoles ENCCA_2024_Vl.p
df&id:39

3 El uso de las redes sociales entre los menores de edad paso de 39% en 2017 a 69% en 2022, revela informe del IFT.
(Comunicado  39/2023) 25 de abril | Instituto Federal de Telecomunicaciones - IFT. (s.f).
https://www.ift.org.mx/comunicacion-y-medios/comunicados-ift/es/el-uso-de-las-redes-sociales-entre-los-menores-de-
edad-paso-de-39-en-2017-69-en-2022-revela-informe#:~:text=25%20de%20abril-
,El%20uso%20de%201as%20redes%20500iaIes%20entre%20105%20men0res%20de,25%20de%20abriI%20de%20202
3.&text=El%20lnstituto%ZOFederaI%20de%20TeIecomunicaciones,lnforme%20Especial%20Audiencias%20lnfantilcs
%202023.

4 Global Education Monitoring Report 2023. (2024). UNESCO. Recuperado 6 de¢ mayo de 2025, de
https://unesdoc.unesco.0rg/a1‘k:/48223/pf()000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
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entorno escolar es motivo de preocupacioén, aligual que el disefio
sesgado de los algoritmos de inteligencia artificial.

En el mismo se detalla que en 14 paises la proximidad del teléfono
tuvo unimpacto negativo en el aprendizaje y que en paises como
Bélgica, Espafa y el Reino Unido con la retirada de los teléfonos
celulares de las escuelas mejord los resultados del aprendizaje,
segun estudios citados en el informe. De acuerdo a las
investigaciones en las que se basa el informe, el que una persona
pase un mayor tiempo frente a la pantalla se asocia a un peor
bienestar, menor curiosidad, perdida de autocontrol y menor
estabilidad emocional, mayor ansiedad y depresion.

VIl.  La Dra. Rocio Reyna Camairillo, quien cuenta con mas de
40 afios en el dmbito de la docencia y que se dedica a la
educacién, formacién y asesoramiento de padres, nifos y
jévenes, enumera siete razones por las que se debe de alejar a los
menores de edad de los dispositivos moviless:

1.- Afecta el desarrollo cerebral. Hoy cada vez mds pequenos de
2 0 3 afos que ya estdn frente a una pantalla cotidianamente,
incluso los de 8 afos ya tienen su propio celular inteligente.
Podemos imaginar las consecuencias que todo esto fraerd en el
corto plazo.

El estudio del afio 2019 titulado “El cerebro online, Como el
internet puede estar cambiando nuestra cognicion”, publicado
en The Official Journal of the World Psychiatric Association,
demostré que el internet y las redes sociales son los responsables
de afectar a tres funcionalidades del cerebro: la capacidad de
prestar atencién, la memoria y la cognicion social. Todas ellas se
disminuyen con el excesivo uso de la tecnologia.

2.- Retrasa el desarrollo del nifio. Esté comprobado que los
primeros afos de vida son fundamentales para el crecimiento y
desarrollo, en estos afos cada individuo actualizard las
capacidades de recepcién, de motricidad gruesa vy fina,
aprenderd a caminar, a hablar, y todo esto por observacion e

5 7 razones para evitar que tus hijos usen la tecnologia sin control. (s. f.). UAG Media Hub.
https://www.uag.mx/es/mediahub/7-razones-para-evitar—que-tus-hijos-usen-]a-tecnologia—sin-contro1/2024-06
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interaccién con los demds y su enforno.

La “nifera electrdonica” ha reducido drasticamente el desarrollo

GOBIERNO de toda una generacién de nifios que han crecido con un

DE JALISCO dispositivo mévil; alejados de los espacios al aire libre, la natacion
y andar en bicicleta, han perjudicado la motricidad fina y gruesa

P ODER de sus cuerpos.

LEGISLATIVO

Un estudio de la Asociacién de Pediatria Canadiense, realizado
sobre una muestra de 900 pequefios, demostrd que un nifio entre
6 meses y 2 afios que use el celular al menos 30 minutos al dia,
tiene un 49% mds de riesgo de padecer refrasos del lenguaje
expresivo (Catherine Birken, 2020).

SECRETARIA
DEL CONGRESO

3.- Produce obesidad infantil. La alimentacién desordenada y el
sedentarismo, culpa de las pantallas, estdn produciendo un gran
problema de obesidad infantil. No moverse y alimentarse de
chatarra consumiendo contenido en mdviles tiene repercusion.
Un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud sefiald que la
obesidad infantil se multiplicé por diez en las dltimas cuatro
décadas.

En el afio 2020, 158 millones de nifios y adolescentes padecian
obesidad en el mundo, y se proyecta que para el ano 2030 esta
cifra aumentard a 254 millones, segun el Atflas Mundial sobre
obesidad infantil, publicado por la Federacién Mundial de
Obesidad.

4.- Ocasiona cambios negativos de conducta. £En el afio 2022 se
conocié la noticia de un joven de 15 afios que asesind a toda su
familia en Espafia, porque le habian quitado el PlayStation y
cortado el Wi-Fi.

Aungue parezca un caso aislado, es, sin embargo, alarmante el
crecimiento de conductas violentas y agresivas que se ven en
nifios y jévenes asociadas con el uso y abuso de la fecnologia. Los
expertos sefialan que los videojuegos, las redes sociales y el uso
indiscriminado del teléfono maévil generan conductas adictivas
que traen consigo ese elemento de violencia cuando falta
aquello que causa la dependencia.
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La falta de comunicacién entre padres e hijos también es
causante de estos comportamientos. La evidencia sefala que no
hay suficiente contacto familiar, porque, aunque viven todos

GOBIERNO dentro de la misma casa, bajo el mismo techo, frecuentemente

DE JALISCO no se conocen los unos a los otros, lo que volverd mucho mds
dificil establecer y mantener limites cuando el uso de la

PODER tecnologia se convierte en una adiccion.

LEGISLATIVO

5.- Genera ansiedad, depresién y tecnofobias. En multiples
estudios, como el publicado en el aho 2020 por la revista
Cyberpsychology, behavior and social networking, sobre
psicologia cibernética y redes sociales, se muestra que las
personas que pasan mds tiempo en las redes sociales tienen un
mayor riesgo de sufrir ansiedad social y depresion.

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Es normal que las tasas de depresion y ansiedad aumenten o
disminuyan con el tiempo, pero, lo que se ha observado
actualmente es un inédito punto de inflexion a partir del ano 2010,
sobre todo en chicas adolescentes y relacionado con el
surgimiento de las redes sociales y la masificacion del celular.

De hecho, se acuAd el concepto tecnofobias para incluir estos y
otros problemas, destacando muy pronto la nomofobia o pdnico
ante la pérdida, olvido, falta de sefial o de bateria del

dispositivo, el cual trae consigo: dolor de estomago y de cabeza,
taquicardia, sudoracion y falta de aire.

6.- Aumenta la sobreexposicién y la baja autoestima. Depresion,
baja autoestima, autolesiones y los desdrdenes alimentarios en
jédvenes, estdn  relacionados  principalmente  con la
sobreexposicién en el mundo digital y las redes sociales.

La buUsqueda de autovalidacién personal de los jovenes,
acompafado de una respuesta a través del “like" y de
comentarios de los cuales no se tiene ningun control, pueden
lograr un resultado potencialmente desastroso.

Ademds, la sobreexposicion de las redes produce principalmente

que las chicas se comparen cofidianamente unas con otras, con
famosas cantantes o con influencers. Los especialistas alertan
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sobre la siguiente relacién, a un mayor uso de redes sociales sigue
un mayor riesgo de padecer un frastorno alimentario.

7.- Genera trastornos del suefio. Una consecuencia directa del
exceso y persistencia en el uso de dispositivos emisores de luz es la
privacion crénica del suefio.

Al respecto, Jean Twinge, profesora de psicologia de San Diego
State University, comparte en su libro iGen: por qué los chicos
superconectados estdn creciendo menos rebeldes, mds
tolerantes, menos felices y completamente no preparados para
la adultez, los resultados de su investigacion basada en encuestas
a 11 milones de jovenes estadounidenses y entrevistas en
profundidad.

De hecho, debate si es la falta de suefo lo que causa la depresion
o es la depresién lo que causa que una persona no duerma.
Puntualiza que en los jévenes que duermen menos de 7 horas
diarias la probabilidad de tener un factor de riesgo se eleva al
68%.

La falta de suefio parece estar relacionada con la adiccién al
celular, y mds de lo que nos gustaria aceptar, a un bgjo
rendimiento escolar en miles de jovenes.

VIIl.  En nuestro pais, el estado de Querétaro es el primero y el
Unico que hasta el momento ha tomado cartas en el asunto; el
dia 19 de febrero de 2025 se publicé en el diario oficial de esa
entidad federativa "ACUERDO POR EL QUE SE EMITEN LOS
LINEAMIENTOS PARA PROPICIAR ENTORNOS DIGITALES SEGUROS
PARA LA PREVENCION, PROTECCION Y ATENCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
INSTITUCIONES DE EDUCACION BASICA Y MEDIA SUPERIOR EN EL
ESTADO DE QUERETARO" que de acuerdo a su articulo 2 el uso de
los dispositivos tecnoldgicos en las instituciones educativas estard
prohibido para nifias, nifios y adolescentes estudiantes, de
educacidn bdsica y educaciéon media superior, durante todo el
horario de clases, solo podrdn utilizarse para fines educativos
planeados, o en caso de emergencias personales.

IX. De acuerdo con Jocelyn Gecker en su columna publicada
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en dia 28 de febrero de 2024 en Los Angeles Times® narra como
en California un maestro de secundaria se queja de que los
estudiantes ven Netflix en sus teléfonos durante la clase. En

GOBIERNO Maryland, un profesor de quimica dice que los alumnos usan
DE JALISCO aplicaciones para hacer apuestas durante la jornada escolar y
que en todo el pais, los educadores refieren que los estudiantes
PODER envian mensajes de Snapchat de manera rutinaria en clase,
LEGISLATIVO escuchan musica y compran en internet, entre muchos ofros
ejemplos de cémo los teléfonos distraen de la ensefianza y el
SECRETARIA aprendizaje.

DEL CONGRESO

X. En Jalisco queremos que nuestros nifos tengan un sistema
educativo en el que los estudiantes de nivel basico tengan un
espacio donde durante unas horas al dia en el que los chicos no
estén atados a estos dispositivos maoviles.

Algunos de los beneficios que se obtendrian con la prohibicion de
celulares en las aulas de nivel bdsico en nuestro estado serian una
mayor concentracién y rendimientos acadeémicos al no tener
distracciones extracurriculares, se fomentaria la interaccion social
entre los comparieros de escuela y mejoraria la salud mental la
no estar al conectados al internet viviendo una vida artificial en el
ciberespacio.

Xl Para mayor entendimiento, presento a Ustedes cuadro
comparativo con la reforma propuesta

Ley de Educacién del Estado Libre_y Soberano de Jalisco

Dice Debe decir

Articulo 61. En la educacidén que | Articulo 61. [...]
se imparta en el estado de
Jalisco, se utilizard el avance de
las tecnologias de la
informacion, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje
digital, con la finalidad de

6 Gecker, J. (2024, 28 febrero). Nifios usan teléfonos en clase, incluso contra las reglas. ;Deberian prohibirlos en las
escuelas? - Los Angeles Times. Los Angeles Times En Espasiol. hittps://www.latimes.com/espanol/vida-y-
estilo/articulo/2024-02-27/ninos-usan-telefonos-en-clase-incluso-contra-las-reglas-deberian-prohibirlos-en-las-escuelas

Pagina 8 de 78



oS
'.‘L -»};..Ak

é"%%a
‘%;

GOBIERNO
DE JALISCO

PODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

[ fortalecer los modelos

pedagdgicos de ensenAanza
aprendizaje, la  innovacién
educativa, el desarrollo de
habilidades y saberes digitales
de los educandos, ademds del
establecimiento de programas
de educacion a distancia y semi
presencial para cerrar la brecha
digital y las desigualdades en la
poblacion.

Se buscard el uso responsable
con fines pedagdgicos vy
mdximo  provecho de las
tecnologias de la informacidn,
comunicacién, conocimiento y
aprendizaje digital, fomentando
un modelo mixto de ensehdnza-
aprendizaje virtual y presencial
en complemento de los demas
materiales educativos, incluidos
los libros de texto gratuitos.

La aqutoridad educativa estatal
procurard que el empleo de
dispositivos electrénicos y
digitales en el interior de los
planteles educativos se realice
para fines estrictamente
pedagdégicos 'y bagjo la
supervision docente.

[..

[..

]

]
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El uso de teléfonos celulares
o dispositivos andlogos en
los planteles educativos de

La autoridad educativa local | Mivel bdsico estard
impulsard programas prohibido para ninas, nifos y
extraescolares de reforzamiento | 9dolescentes  estudiantes
de educacién biingle e durante el horario de clases.
intercultural, que se impartirdn
en el tipo de educacién
secundaria y media superior, a | [...]
fravés de una metodologia
dindmica, interactiva y practica,
con la intencién de
interrelacionar a los educandos
con el idioma inglés, en un
contexto real, amigable vy
cotidiano.

XII. Las repercusiones que, en caso de llegar a aprobarse,
tendria la Iniciativa serian las siguientes:

a) En el aspecto juridico: La propuesta de reforma tendrd
repercusiones juridicas favorables en los educandos ya que se
prioriza su salud fisica y mental en los planteles escolares de
educacidén bdsica en el estado

b) En el aspecto econdémico: La propuesta de reforma no implica
un gasto ni para el estado ni para los padres de familia.

¢) En el aspecto social: Las repercusiones sociales serdn positivas
en favor de los nifios, nifias y adolescentes en el estado ya que se
propicia que las escuelas de nivel basico sean lugares en los que
los educandos se enfoquen Unicamente en el aprendizaje y la
interaccion con sus companferos.
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d) En el aspecto presupuestal: La propuesta de reforma no tiene
un impacto presupuestal, pues todas las escuelas de nivel bdsico
en el estado ya cuentan con medios de control disciplinario.

GOBIERNO

DE JALISCO En virtud de lo anterior y en consideracién al silogismo Iégico -
juridico desarrollado con antelacién, es que propongo la

PODER siguiente iniciativa de decreto mediante la cual se reforma el

LEGISLATIVO articulo 161 de la Ley de Educacion del Estado Libre y Soberano

de Jalisco, para lo cual, presento ante Ustedes la siguiente

SECRETARIA iniciativa de:

DEL CONGRESO

DECRETO

POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 61 DE LA LEY DE EDUCACION
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE JALISCO.

UNICO. - Se reforma el articulo 61 de la Ley de Educacion del
Estado Libre y Soberano de Jalisco, para quedar como sigue:

Articulo 61.[..]

[..]
[..]

El uso de teléfonos celulares en los planteles educativos de nivel
bdsico estard prohibido para nifias, nifios y adolescentes
estudiantes durante el horario de clases.

La qutoridad educativa local impulsard programas extraescolares
de reforzamiento de educacidn bilingUe e intercultural, que se
impartirdn en el fipo de educacién secundaria y media superior,
a través de una metodologia dindmica, interactiva y prdctica,
con la intencidn de interrelacionar a los educandos con el idioma
inglés, en un contexto real, amigable y cotidiano.

TRANSITORIOS

UNICO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periédico Oficial El Estado de Jalisco.

Pagina 11 de 78



Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV
lll. El 13 de junio de 2025, se llevd a cabo en el Saldn Legisladoras
Jaliscienses, el Foro “DIALOGOS POR LA EDUCACION” encabezado
investigadores
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por la diputada Brenda Guadalupe Carrera Garcia, que permitio
GOBIERNO Abrir un espacio de didlogo entre académicos
DE JALISCO . : . .
auvtoridades educativas y miembros de la sociedad civil para
PODER hablar sobre los beneficios que tendrd el aprobar la iniciativa que
LEGISLATIVO propone.
SECRETARIA En este didlogo, los participantes expresaron sus opiniones, y
DEL CONGRESO experiencias, sefialaron que esta reforma impulsard el aprendizaje
en las aulas y remontard los bajos indices educativos en Jalisco, se
lograran mejoras significativas en el ambiente escolar, en el drea
académica, se reducird el bullying y favorecerd la salud. Ademas
propiciard la convivencia y el deporte, se logrard un cambio
beneficioso en las conductas de los alumnos, entre otros puntos.

Se pronunciaron a favor de educar alos ninos para gue vivan con
normas, limites y consecuencias. Afrman que no es tan dificil tratar
de corregir conductas en nifios mal educados, los que es mas

dificil es tratar con los padres que fomentaron esas conductas

factores considerados como un riesgo significativo que esta
les provocan sueno

pues estdn acostumbrados a ser permisivos
Sefalan que el uso de teléfonos inteligentes y redes sociales son
propiciando una crisis de enfermedad mental entre los infantes

dispersa la atenciéon y el aprendizaje
ansiedad y sinftomas depresivos, algunos han llegado incluso hasta

el suicidio por la excesiva estimulacion; favorece el ciberacoso, el

contacto con el crimen organizado y la pornografia

En dicho estuvieron presentes
la Alianza de Maestros A. C

> Psicélogo Juan Arturo Gonzalez Maggiani, que es Psicologo

Clinico, con dos especialidades y un Postgrado centrado

» Maestra Maria del Carmen Palomino Lépez, Delegada de
en la Atencidon Educativa Familiar y un Doctorado en

Ciencias de la Familia

/
i ilia,
> Ingeniera Lucia Franco, quien es Directora del Colegio
> Jaime Zedillo Bolivar, quien es representante en Jalisco del

Palmares,
Frente Nacional por la Familia
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» Maestro Ramoén Salcido Ruiz Director del Instituto
Superior Salesiano,

> Licenciada Margarita Barbosa Rodriguez, quien es
integrante del Grupo de Lideres de Jalisco del Movimiento
No es Momento,

» Maestra Lucia LOpez Esquivel Z, quien es Coordinadora en
Guadalajara del Movimiento No es Momento de padres de
familia,

» Wendy Martinez Psicoterapeuta especializada en
neuropsicologia, Desarrollo Humano y Terapia Familiar,
Luis Carlos Saracho a la Torre quien es Presidente del
Organismo Escuela Libre de Bullying A. C,

» Elena de JeslUs Gonzalez Morales Presidente del Frente
Nacional por la Familia en Jalisco,

» Ilce Montserrat Gonzdlez de Mujeres 360,

> Luis Pablo Vidal, Especialista en Educacién, Familia y
Filosofia, Esperanza Ifiiguez de Valora Conciencia en los
Medios,

» Virginia Arévalo Serna de Iniciativa Ciudadana y Luis
Miguel Gonzalez también de Iniciativa Ciudadana.

A continuacién, se transcribe las opiniones vertidas sobre la
propuesta normativa:

Sin mas predmbulo pasamos al siguiente punto del orden del
dia, que es que la Diputada Brenda carrera, nos dara una
pequefia introduccién de lo que es su iniciativa.

Diputada Brenda Carrera - Muchas gracias, quiero platicarles
los motivos que me impulsaron a proponer esta iniciativa de ley,
que va mas alld de un mero trabajo legislativo. No es una
ocurrencia tampoco platicada en la oficina. Porque mas de 10
afios trabajando de cerca con la problematica educativa en nifios
y jovenes y sobre todo, con la preocupacién de saber por qué
México estaba ocupando los Gltimos lugares en educacion en las
evaluaciones internacionales OCTE PISA que evaluan tres
materias: matematicas, ciencias y lectura.

El vivir tan de cerca tantos episodios de nifios y adolescentes y
en su mayoria orientados por padres muy ocupados, permisivos

Pagina 13 de 78



 ONOOS gy,
Q‘L S
= :5!1

g\f;
ﬁ«m

GOBIERNO
DE JALISCO

PODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

en muchos casos, padres divorciados o madres auténomas con
poco animo de cumplir la parte de la educacion que les
corresponde en donde vimos casos donde proliferaron los nifios
llave, aquellos entrenados para llegar solos a casa y a hacer lo
que quieran, o aquellos adolescentes que fueron capaces de
golpear a su madre, patearla y tirarla al piso porque se atrevié
a ponerle limites al celular.

Cuando dije en una rueda de prensa que esto era cuestion de
vida o muerte, créanme que no exagere. El bajo rendimiento
académico es el mas inofensivo de los males que esta viviendo
nuestros nifios. El uso a temprana edad y de forma excesiva del
celular, estd causando una epidemia de enfermedades
mentales.

Nulificando la actividad fisica, horas inmersas en celulares, los
videojuegos, las redes sociales. Estamos criando una generacion
ansiosa y ociosa. Nifios extraviados que descuidan sus estudios
con unos padres complacientes que estuvieron felices cuando el
gobierno decidi6 que no era conveniente calificar los
conocimientos de los alumnos, y que se acababan las materias
reprobadas

Jamas se supo de padres manifestdndose inconformes ante esta
situacién, sino todo lo contrario. Ante estos padres tendremos
que enfrentarnos, pues seran los primeros en oponerse a esta
medida, padres a los que no les importa la sobre estimulacion
que afecta el desarrollo de los nifios, ni la nulificaciéon de su
capacidad de socializar, ni la adiccion y dependencia que
marcara su vida para siempre.

Nifios desafiantes y rebeldes que, al recibir informacién sin
filtros con contenidos tdxicos y riesgosos, forman en sus mentes
mundos que poco a poco, ayudan a su formacion. Eso sin contar
el bullying, la pornografia, las redes de pedofilia y la trata de
personas.

Por eso soy inflexible al proponer la cero tolerancias de celulares
en los centros educativos, sabemos que la mayoria de los padres
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no revisan el contenido de lo que consumen sus hijos en
internet.

Unas horas sin celular, para que nuestros nifios mucho les
ayudard a ser mejores personas. Hay que aprender a
desconectar a nuestros hijos para que se conecten con el
verdadero aprendizaje. Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos a la diputada por
estas palabras y vamos al siguiente punto del orden del dia,
donde nuestro primer exponente sera el Licenciado Luis Carlos
Saracho a la Torre Presidente del Organismo Escuela Libre de
Bullying A. C. quien es presidente también de la Red de
Asociaciones Civiles y Participacion Ciudadana del Estado de
Jalisco. Es Doctor Honoris Causa por la Universidad la Salle en
las Naciones Unidas y Certificador de mas ochocientas escuelas
como Entidades Libres de Bullying del Estado de Jalisco, quien
pide un aplauso por favor.

Lic. Luis Carlos Saracho - Gracias, gracias. No es tan dificil
tratar de corregir conductas en los nifios rebeldes o mal
educados, es mucho mas dificil tratar de corregir las conductas
de esos padres que crearon esos nifios rebeldes y mal educados.
La complicacién de trabajar con padres de familias del 2025 es
sumamente pero sumamente dificil.

Tenemos unos padres modernos, ausentes en casa, ausentes en
la educacioén, en tiempos no muy lejanos, todavia habia una
madre presente que estaba, al pendiente de la educacion de los
hijos y ahora podemos decir que en un gran porcentaje ya no
existe.

Nosotros en la Escuela Libre de Bulliying, les deciamos a los
padres de familia que, la escuela era como una especie de
pueblito donde entrendbamos a los nifios para vivir en el
pueblote, en el que tendran que convivir tarde que temprano,
con entera libertad. Esa escuela donde pareciera que es el
pueblo de la anarquia y que cuando esos nifios lleguen al
pueblote donde tendran que convivir con otros seres humanos,
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se van a sorprender del porque hay normas, limites y
consecuencias.

Y si nosotros no entrenamos a nuestros nifios a tener que
convivir con normas, limites y consecuencias desde que son
nifios en proceso de educacién, que dificil va a hacer que lo
hagan cuando ya tengan que vivir en el pueblo grande. Lo que
pocas personas consideran es que cada vez que un presidente
toma posesion de su cargo, estoy hablando del presidente de la
repUblica, tenemos nifios de secundaria que, cuando termine el
presidente su gestién, seran adultos que muy seguramente
muchos de ellos van a delinquir ya.

En aquel tiempo cuando certificamos las escuelas como libres de
bullying, deciamos y teniamos una frase “detengamos a los
niflos cuando tienen todavia una pluma en la mano y no una
pistola”. Hagamos los cambios en los nifios cuando todavia es
tiempo, nosotros teniamos una platica que se llamaba “"Normas,
limites y consecuencias en la familia”, donde les explicamos a
los padres de que los nifios pedian a gritos el que los normaticen,
el que les pongan limites y, sobre todo, que haya consecuencias
cuando no se cumplan,

Y pareciera que no fuera asi, porque, yo nunca me imagino a un
nifio que diga mama, tengo ganas de comer brécoli o mama,
tengo toma el celular porque ya estuve jugando mucho tiempo,
iverdad? Eso no existe, pero cuando tenemos unos padres
irresponsables y créanme que yo, mi conferencia la inicio
siempre diciendo: los padres del 2025 son padres pasalones,
barcos, complices y casi casi buenos para nada.

¢Por qué? Con un auditorio de cuatrocientas personas nunca se
me levantd nadie a decirme: yo no, porque sabemos
perfectamente que asi funciona. A mi nifio de dos, tres afos le
planto el celular de una vez porque Yo, mama, necesito que el
nifio se entretenga un buen rato para yo poder estar a gusto.

Y aquel trabajo que, obligaba a los padres a estar cerca de los
hijos, para poder conducirlos con disciplina, con ensefianzas,
con direccién, pues ya no existe, porque tenemos mamas que
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les gusta tener la vida facil, y por ahi me decia alguna mama:
yo no, no, ya sé que siempre hay excepciones, mi hijo tampoco,
ha bueno otra excepcidn, estamos hablando de la generalidad.

Cuando nosotros apostamos a que se revisaran las mochilas en
las escuelas, porque asi fue y nosotros dijimos: tienen que
aceptar que se revisen las mochilas en las escuelas porque los
nifios, quiero que veas lo que un nifio carga en su mochila,
seguramente que los papas ni saben, no, yo si, algunos papas
no saben qué es lo que sus hijos cargan en las mochilas porque
hay mochilas que inclusive llevan droga.

Hay mochilas que llevan armas, pero sabes équé pasé? Que
tuvimos una serie de papas, asi como los que ahorita dicen no,
como mi hijo va a ir sin su celular y sin su iphone, esos papas
que brincaron dijeron: a mi hijo no le van a revisar la mochila
porque es invadir la intimidad del nifio.

Si en el pueblo chico que es la escuela, no les ensefiamos lo que
van a vivir en el pueblo grande, no nos extrafie que esos nifios
sean rebeldes, desafiantes en el futuro, yo no me imagino que
yo llegue al aeropuerto y que les diga a mi no me van a revisar
la maleta porque mis derechos humanos y mi libertad me
ofende, ademds, mi esposa ya me checé la maleta, como dijeran
los nifios, es que mi mama ya me la checo. No, no, no, no. O
sea, tu mama no te checo nada. Porque tu mama no sabe que
ahi hay un lonche de hace 15 dias.

Creemos que los papas del 2025, son padres que estan
dispuestos a regular los celulares. Hace rato, platicaba con mi
amigo Zedillo y le decia: es que regular es darle mas trabajo al
profesor y no solo darle mas trabajo, sino que lo vamos a obligar
a enfrentarse al chamaco que va a decir si esta bien regulado o
no esta regulado el celular.

La ley tiene que ser clara, hay o no hay celulares. Oiga que mi
hijo necesita para trasladarse, porque yo soy una mama
preocupada, pero hace dos meses que el nifio no tenia celular.
Pues no estaba yo tan preocupada, ahora que ya lo tiene, ahora
si estoy preocupada porque entonces €l se comunica. Bueno,
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sefiora comprele, un cacahuatito de 200 pesos que no tiene
internet, que no tiene fotografia, que no le permite al nifio tener
problemas de bullying, que no le arriesga a su hijo a tener
contacto con organizaciones. Hemos detectado chamaquitas de
12, 13 afios que con perfiles falsos estan en Tinder y que tienen
contacto con adultos haciéndose pasar por adultos. Ni yo sé
cémo funciona Tinder. Y ellos son expertos, algo tendremos que
hacer.

En aquel tiempo que sofidbamos, que no hubiera celulares en
las escuelas y que se pudieran obligatoriamente revisar las
mochilas aleatoriamente y que no hubiera papas que
respingaran y que dijeran a mi hijo no, no veiamos llegar esta
oportunidad.

Porque la diputada trabajé por mas de 10 afios en escuelas
certificdndolas como escuelas libres de bullying y se hablaba de
esto, no de nifios irresponsables, de padres que no tienen la
capacidad para poder controlar a sus hijos o0 que no les interesa
en estos momentos el comprometerse con su educacion.
Gracias.

Maestro de ceremonias - Muchas gracias al Licenciado Luis
Carlos Saracho. Damos la bienvenida al Presidente de la
Comisién de Vigilancia y Sistema Anticorrupcion, el Diputado
Alberto Alfaro Garcia.

Siguiendo con el orden del dia, le pedimos a la Maestra Lucia
Lépez Esquivel Z, desde ahi desde su lugar, nos pueda brindar
unas palabras, no sin antes decirle un poco de la semblanza de

la maestra.

Ella es Maestra en Psicologia por la Universidad Derby, del
Reino Unido y se especializa en difundir el conocimiento
cientifico sobre, cémo la tecnologia afecta potencia el
desarrollo infantil y adolescente.

Durante nueve afios trabajé en una consultoria de riesgos,
asesorando a organizaciones multinacionales en la gestion de
distintos riesgos, incluyendo riesgos de la cyber seguridad,
adicionalmente, ha sido Profesora de Geopolitica de la
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Universidad Panamericana y es Coordinadora en Guadalajara
del Movimiento No es momento de padres de familia, para

retrasar el uso de teléfonos inteligentes y redes sociales en
nifios y adolescentes.

Démosle un fuerte aplauso a la Maestra Lucia Lopez Esquivel
Z.

Maestra Lucia Lépez Esquivel Z - Muchas gracias. Traje

algunas diapositivas, pero si no estan, puedo.
Se a ver muy pequefio, pero bueno. Bueno, es un honor poder
dirigirme a ustedes el dia de hoy en representacién de

Movimiento No es memento, que como bien lo escucharon, es
una iniciativa nacional de padres de familia y nuestro objetivo
es claro, proteger la salud mental y el desarrolio pleno de nifios
y adolescentes retrasando el acceso a teléfonos inteligentes y

redes sociales.
¢Por qué lo promovemos? En linea con lo que dijo la diputada,
porque vivimos una crisis de salud mental juvenil que no
podemos seguir ignorando desde las tasas, cambio de
diapositiva, por favor, desde 2010 las tasas de ansiedad de
presién y autolesion y suicidio entre menores de edad han
aumentado alarmantemente en todo el mundo y no es
casualidad que ese mismo afio, los teléfonos inteligentes y las
redes sociales se hicieron accesibles para nifios y adolescentes.
Sabemos que esta crisis es definitivamente multifactorial. Claro
que no son solamente los teléfonos inteligentes y las redes

sociales, definitivamente influye la violencia, la inseguridad, la
desintegracion familiar, dificultades econdmicas, preocupacién
por el cambio climético, entre otros. Pero entre todos estos
factores, la evidencia cientifica es contundente en sefialar el uso

temprano y excesivo de smartphones y redes sociales como un
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adolescentes y jévenes desde aproximadamente el afio 2012 y
principalmente para las mujeres y nifias.

En la grafica de la derecha, podemos ver las defunciones por
suicidio en poblacién de 10 a 17 afios en México, segun el INEGI,
y se aprecia una tendencia similar, entre 2010 y 2022 la tasa
aumentd un 20% considerando ambos sexos.

Cuando volteamos a ver el angulo académico, en la siguiente
diapositiva, es (til presentarles la prueba PISA que evalla cada
tres afios en mas de 80 paises, las habilidades y conocimientos
de estudiantes de 15 afios en lectura, matematicas y ciencias.
En la grafica de la izquierda, pueden ver la tendencia a la baja
en los tres &mbitos para los paises de la OSD desde el afio 2012.
En la gréfica de la derecha, pueden comprobar que México siga
esta tendencia a la baja, desde que la prueba fue realizada en
el 2012.

También, en la siguiente diapositiva, a partir de la prueba PISA,
podemos ver cdmo ha aumentado la soledad en las escuelas en
todas las regiones del mundo de forma casi simultédnea, en la
siguiente diapositiva. En 2022 los resultados de la prueba PISA
en México revelaron que, el 26% de los adolescentes esta de
acuerdo con que se sentia solo en la escuela, versus un 8% en
el 2012. El 35% estd en desacuerdo con que podia ser amigos
facilmente en la escuela, versus un 14% en el 2012.

¢Qué estd afectando de forma simultdnea en tantos paises y
sistemas educativos tan distintos? Mdltiples estudios sefialan de
forma contundente su asociacion con el uso temprano y excesivo
de dispositivos modviles y redes sociales.

La siguiente, por favor, quiero ilustrarlo con un marco que todos
conocemos la pirdmide de necesidades humanas de Maslow.
Para alcanzar el bienestar, las personas necesitan satisfacer
estas necesidades que ven aqui, en un orden ascendente, desde
las mdas bdsicas relacionadas con la supervivencia, como el
dormir, comer y respirar hasta las mas complejas orientadas a
la autorrealizacion y el desarrollo intelectual.
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De aqui sigue que, si no estamos bien alimentados, y si no
dormimos, no podemos aspirar a estar motivados ni a tener la
disponibilidad cognitiva para aprender. La escuela es un espacio
fundamental para satisfacer esas necesidades en su totalidad,
pero el uso no regulado de smartphones atenta contra cada uno
de estos niveles, en la base que estan viendo de las necesidades
fisioldgicas. el mal uso del celular impacta del suefio, genera
ansiedad y contribuye a sintomas depresivos.

En la seguridad, expone a contenidos violentos, pornografia,
cyberacoso, grooming e incluso contacto con el crimen
organizado. En lo social, reduce la interaccién cara a cara,
deteriora las habilidades socioemocionales y crea aislamiento
dentro del aula.

El autoestima, fomenta la comparacion téxica, la desigualdad
material y el bullying digital y en la cuspide, en la autorizacién,
dispersa la atencidén, interrumpe el aprendizaje y sustituye
tiempo valioso de lectura, juego, deporte y conversacion. Por
eso la escuela debe ser un lugar protegido.

No sélo porque alli se obtienen conocimientos, porque es ese
lugar donde se cuida mientras los padres trabajan. Se socializa
y se forma comunidad, si no protegemos ese espacio, estamos
fallando en una de nuestras responsabilidades mas esenciales.
Algunas personas plantean que los smartphones pueden facilitar
el aprendizaje, es cierto, tienen potencial pedagdgico, pero los
riesgos sobrepasan dichos beneficios.

Como madre, les digo con claridad: prefiero saber que mis hijos
estdn seguros en la escuela, sin acceso a pornografia o contacto
nocivo con adultos, a que tengan mejor acceso a la informacion.

Ahora bien, ésirve prohibir los smartphones en las escuelas? La
que sigue, por favor, la evidencia preliminar indica que si,
cuando la medida se acompafa de proceso de un proceso
pedagdgico y participativo, no como castigo, sino como una
politica de cuidado y de prevencién.

Una revision sistematica de estudios académicos concluye que
las escuelas que prohiben smartphones logran mejoras
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significativas en el ambiente escolar, reducen distracciones y
disminuyen el bullying. Hay otros estudios por pais, que
destacan beneficios como, menos bullying y mejores resultados
en la prueba PISA en Espafia, en el Reino Unido, mejoras
académicas, sobre todo en estudiantes con calificaciones mas
bajas.

En Dinamarca, seis escuelas observan mayor actividad fisica y
en Noruega, mas de cuatrocientas escuelas ven menos uso de
servicios de salud mental y reduccién en bullying. Por ultimo,
entendemos la inquietud sobre el derecho de acceder a
tecnologia, pero siguiendo el principio del interés superior del
nifio, los derechos a la salud, al bienestar y a la seguridad deben
prevalecer. Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de la
maestra Lucia Lopez Esquivel Z. Ahora bien, le damos el uso
de la voz a la Licenciada Elena de Jesus Gonzalez Morales,
quien es Presidenta del Frente Nacional por la Familia en
Jalisco.

Lic. Elena de Jesis Gonzalez Morales - Muchas gracias.
Bueno, como Frente Nacional por la Familia, pues siempre
estamos preocupados por nuestros hijos, por la familia en
general, pero mas por los mas vulnerables que son nuestros
hijos, y si sabemos que ya en muchos paises ya mas avanzados,
donde la tecnologia llegé tal vez un poco antes que aqui, ya les
estan prohibiendo los celulares, ya se esta haciendo un control
de los aparatos y de los celulares, porque ellos ya vieron el dafio
que han hecho en los nifios, no solo los nifios en los jévenes, si
el bajo rendimiento académico, llamese en Italia, por ejemplo,
en Reino Unido que en algunas aulas ya se han hecho pruebas
y ya se estan retirando los celulares.

Si preguntamos a docentes cual es su experiencia con los nifios
en estos tiempos, y lo preguntamos aqui a nuestros docentes
que tenemos cercanos, sin duda, su preocupacion sera muy
similar. Los teléfonos mdviles nos han ganado en gran parte a
nuestros nifios los tienen conquistados, es muy complicado,

Pégina 22 de 78



\\\\\';I.HI? ,],(,
S A
S 1@ La
3 }"’ N\

1; G *ﬂw g
‘x«‘: ey
}'ﬁﬁrﬁ%‘,@

GOBIERNO
DE JALISCO

.Sf‘f

P ODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 41 de la Ley de Educacion del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

muchas veces para las madres aun las que estamos
preocupadas, controlar los celulares, es un tema complejo.

Porque tu le dices al nifio y claro que no es justificacion y te dice
todos lo hacen, todo lo tienen, mis compafieros estan poniendo
de acuerdo con el trabajo. Es un tema complicado que es un
tema social. Si no es un problema de una casa, sino que es un
problema social. Y por eso estamos aqui.

Estamos preocupados por la generalidad de nuestros nifios,
empezando por Jalisco, y esperemos que sea a punta de lanza
para otros, estados que por ella hay alguno que ya lo ha
introducido, el control de los celulares y dispositivos. Los nifios
estan distraidos, descuidan sus estudios, muchas veces
solapados, tristemente, por los mismos padres, por la
comodidad muchas veces que esto les otorga, en otras veces
por una necesidad que se puede decir o se puede creer que es
una necesidad por el trabajo, porque la hay mamas que se van
desde temprano, dejan al niflo, regresan a lo mejor el nifio
regresa solo a casa, el papd a veces no estd o no hay papa,
aunque un dia lo hubo y los nifios se quedan bajo el cuidado, si
es que se le puede llamar cuidado, de estos dispositivos con
muchisimos peligros, lldmese pornografia, llamese el ciber
bullying, y bueno, todos los contenidos inadecuados.

Es por eso que, como Frente Nacional por la Familia, apoyamos
estas iniciativas, sabemos que hay otras iniciativas, de por ahi
de Partido Verde de MC que tienen algunos aspectos similares,
otros no tanto, pero creo que puede haber un didlogo donde nos
pongamos de acuerdo y que estemos aqui para unirnos por
nuestros nifios.

Me comentaba, tristemente, les platico, uno de mis hijos que ya
estd saliendo de prepa, cuando entr6 a la prepa, le daba
muchisima tristeza en un colegio privado, le daba tristeza a mi
niflo, sus compafieros no querian jugar futbol, porque todos
estaban en el teléfono, triste porque él queria jugar y no se
completaba el equipo, cuando mis hijos todavia mayores que él,
si tuvieron un equipo y fueron muy plenos y también ver qué es
lo que los nifios dejan de hacer por estar en los dispositivos,
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dejan de jugar de convivir, como familia con sus amigos, de
hacer deporte, de leer. Es por eso que apoyamos esta esta
iniciativa. Muchas gracias Diputada.

Maestro de Ceremonias - Agradecemos a la Licenciada Elena
de Jests Gonzéalez Morales Presidenta del Frente Nacional por
la Familia. Ahora bien, vamos a darle el uso de la palabra a la
Maestra Maria del Carmen Palomino Lépez, quien es Delegada
de la Alianza de Maestros Asociacion Civil, no sin antes dar una
pequefia semblanza del arduo trabajo que ha hecho.

Es Licenciada en Trabajo Social con Maestria en Ciencias de la
Familia para la Consultoria, ha impartido diversas
capacitaciones a maestros en los Consejos Técnicos Escolares
con temas del valor de la persona humana y socio
emocionales, cuenta con diversos Diplomados en Prevencion
de la Drogadiccién, Prevencién de Pornografia, Cultura de la
Paz y Prevencién del Abuso Sexual Infantil de Guardianes.

Actualmente preside la Delegacion Jalisco de Alianza de
Maestros Alma A. C. por la educacién de calidad y dignificacion
del maestro humanista y con valores trascendentes. Démosle
un fuerte aplauso a la Maestra Maria del Carmen Palomino
Lopez.

Traemos una diapositiva, pedimos unos minutos.

Mtra. Maria del Carmen Palomino Lépez - Si, por favor.
Gracias. Buenos dias a todos los presentes, un gusto estar aqui
con distinguidas personalidades, ojald que de este dia se logren
los mayores trabajos en beneficio de la nifiez, éverdad? Que es
nuestro interés primordial el dia de hoy, nifios nifias
adolescentes y jévenes.

Alianza de Maestros, muy bien, gracias, promueve el
humanismo, la calidad de la educacién y la dignificacion del
maestro. Entonces, estamos realmente preocupados por
nuestros jévenes con el uso de las tecnologias mal utilizadas.
Hay diversas opiniones con respecto a la tecnologia, que es el
tema central que nos tiene el dia de hoy, la tecnologia digital,
¢verdad?
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Tecnologia hemos tenido a través de la historia este, avances en
la tecnologia y los hemos recibido muy bien, é{verdad? de la
escritura, al pizarron y cada vez este, proyectores y nosotros
mismos hemos vivido la tecnologia en los ultimos afios a pasos
agigantados.

La Alianza de Maestros, nuestra postura siguiente, por favor, es
un tema complicado para muchos maestros. Hicimos una
encuesta a 60 escuelas en estos tres ultimos dias, sé que hay
una encuesta por parte también de la secretaria, creo, escuché
y bueno, pues es interesante conocer todas las posturas,
iverdad? Alianza de Maestros. Los procesos de ensefianza y
aprendizaje se pueden enriquecer con la tecnologia, pero
siempre y cuando se realice de modo responsable y seguro.

El uso y alcance de las tecnologias nos ofrece multiples
posibilidades de motivar a los alumnos, alcanzar objetivos
académicos, profesionales, desarrolio social y emocional. Hemos
sido testigos en las escuelas que pertenecen a nuestra
asociacion de actividades gque realizan los maestros con el uso
de la tecnologia, pero como dice ahi, responsable y de manera
segura.

Los efectos ya nos lo estan compartiendo aqui, no voy a hondar
en ellos, ya sabemos que hay diversos, siguiente diapositiva, por
favor, conocidos por todos en el plano biolégico, fisico, sus ojos,
su columna, sus manos, todo tienen dafios cuando esta usada
en exceso.

Pero, yo quiero compartiries aqui de parte de los maestros,
bueno, tenemos reglas claras, siguiente diapositiva, perdéname
no, conocidos los efectos por todos y que estamos dispuestos a
realizar las tres partes, éverdad? Autoridades, directivos,
legisladores, maestros y alumnos. Y tenemos una regla que
nosotros vivimos desde el 2012, las reglas de conducta para la
educacion basica para el Estado de Jalisco, que si, efectivamente
decia no usar celulares en el articulo nueve y algun otro
dispositivo electrénico o cualquier objeto que pueda distraer al
propio alumno o a sus compafieros o a sus actividades lectivas
salvo, cuando sean utilizadas con fines educativas.
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¢Qué falld? Eso es lo que nos preguntamos si tenemos eso desde
el 2012, équé es lo que ha estado fallando? Bien, experiencias
con respecto a eso, escuelas que prohibieron ya en estos ultimos
afios que nos dimos cuenta, el uso del celular, pero con una
medida interna, lo hicieron, a través de asambleas con padres
de familia, firmaron estar de acuerdo en que no se usara el
celular. pero donde se brincan esas reglas, ya no teniamos
nosotros los elementos como para decirles, te retiro el celular y
derechos humanos, fiscalia, van los papas, entonces el maestro
nos quedamos en una situacidon complicada.

Escuelas que prohibieron el gusto del celular, siguiente
diapositiva, por favor, la siguiente. En su mayoria fueron
colegios privados, colegios particulares y algunos con éxito,
porque hay otros que no tuvieron un éxito, al gestionar con
padres y alumnos y no se presentaron algunos problemas segun
las respuestas que tuvimos.

Si detectaron mayor concentracién en los alumnos y una
convivencia natural, de estarse mirando los chicos a la hora del
receso, ya lo decia de parte del Frente, es triste ver en los
recesos a los alumnos, en los celulares y asi lo vemos, pero, hay
mejor conducta, menos problemas cibernéticos.

Bien y en escuelas que lo permitieron y no tuvieron éxito, fueron
la mayoria en escuelas oficiales, padres y alumnos, maestros
que no cumplieron con los acuerdos y hubo un aumento de
problemas cibernéticos, violencia y contenidos inapropiados que
manejan los nifios dentro de la escuela y fuera.

Debemos considerar importante el uso del celular para los
alumnos, siguiente diapositiva, para mantener contacto con sus
padres, es real que el maestro ahorita, para muchos casos, es
el Unico que puede orientar y contener cuando los papas no
estdn presentes y es una realidad, alumnos que no ven a sus
papas mas que en la noche, a dormir y al dia siguiente te llevo
a la escuela, necesitan papas tener contacto con sus hijos.

Bien, siguiente diapositiva. Exito para tender problemas,
entonces, necesitamos los maestros que nOsS unamos con
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directivos, legisladores y padres de familia, centrarnos
completamente en lo que es lo principal, ver el bien de los
jovenes.

El docente es un informador de personas capaces de asumir
responsabilidades de sus actos y la educacién es un factor de
unidad y eje fundamental, considerando el uso de las
tecnologias, informacién y comunicacion. No podemos
descartarlas, pero si tener un uso responsable de las mismas y
bien, bueno, algunas graficas ya en su momento las haremos
llegar, pero si estamos preocupados realmente los maestros por
las tecnologias.

Hay alumnos que salen de la escuela, el problema no es la
escuela, el problema también es cuando salen de la escuela, dos
de la tarde, tres de la tarde, hasta las 10 de la noche que estén
utilizando la tecnologia. Necesitamos educar el caracter
disciplinarlos y con mucha responsabilidad. Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de la
Maestra Maria del Carmen Palomino Lopez Delegada de la
Alianza de Maestros Asociacion Civil. Ahora bien, damos el uso
de la voz al Maestro Ramén Salcido Ruiz, quién es Director del
Instituto Superior Salesiano, no sin antes decir su semblanza
Maestro.

Es Licenciado en Psicologia y Licenciado en Filosofia, Maestro
en Educacién y Procesos Cognitivos, Planeacion y Evaluacion
de Procesos Educativos, impulsé a procesos de investigacién y
a extensiéon universitaria, desarrollo académico, encargado de
supervisar el control escolar y relacién con autoridades
educativas y asesoria la Provincia Salesiana de México
Guadalajara en materia educativa. Sin mas preambulo, demos
un fuerte de aplauso para recibir al Maestro Ramon Salcido
Ruiz.

Mtro. Ramén Salcido Ruiz - Muchas gracias. Encuentro que
es complementarias muchas de las aportaciones que he
escuchado, voy a tratar de resaltar solamente algunos aspectos
para no reiterar cosas que ya se han dicho.
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Durante mi experiencia como profesor universitario, unos 30
afios he impartido en el area de desarrollo humano, de
desarrollo psicoldgico, desde la infancia hasta la vejez y bueno,
una cosa que hay que decir es que, el uso de los gadgets, todos,
afecta Unicamente a los nifios, afectan a todas las edades, la
sola exposicion reiterada de mecanismos que refuerzan o
recompensan, a través, digamos de procesos que estudiamos
los psicdlogos, procesos conductuales de reforzamiento
intermitente van a generar una dependencia y generan una
dependencia.

Pero no es igual el efecto que tienen estas dependencias en
alguien en quien apenas estdn construyendo los procesos de
atencion, los procesos de control de impulsos, los procesos de
desarrolio intelectual, que en una persona en la que ya se
construyeron, entonces la vulnerabilidad en los menores es mas
grave, los efectos son mas intensos, mas fuertes, porque no solo
se afectan, sino no se construyen, la capacidad de atencion y de
voluntad, por ejemplo, y por el otro lado, son mas duraderos.

Entonces existen en efecto, al menos hay que considerar
también, que no es, digamos, la meta no se trata Unicamente
de limitar el efecto de la interaccion de estos aparatos con las
personas, sino de establecer una red sistémica educativa que
posibilite el desarrollo de habilidades digitales de capacidades
cognitivas, de capacidades de interacciéon social y de
autogestiodn, que sean, digamos potenciadoras de las personas.

Se han encontrado por lo menos la bibliografia es numerosisima
y no es un problema de México, es un problema internacional.
Los salesianos trabajamos en 32 paises y esto es una
preocupacion que se ha haber reflejado en el Ultimo encuentro
internacional hace un par de meses, pero vemos que tiene que
ver con el contenido, con las caracteristicas de los dispositivos,
es decir, del tamafio la ergonomia, si usan audifonos, si no usan
audifonos, con la familia y sus rasgos, que hacen la mediacién
entre los procesos individuales con las caracteristicas de otro
elemento que seria la sociedad que esta presionando, digamos,
al uso, a la adquisicion y al empleo de redes sociales y de la

Pagina 28 de 78



\\“\Hl}\ fi»f,r

% { ”1‘ §
Li:’&‘f'\\"ig

GOBIERNO
DE JALISCO

P ODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV

compra de estos aparatos y que no siempre tiene, mas bien
dirfa, su interés principal es econdémico, no es un interés
educativo, ni un interés de desarrollo.

Bueno, una una legislacion que no considere todas las
interacciones, pues estd como destinada a fracasar, igual que
han fracasado también en las experiencias de nosotros cuando
solo nos entramos en las limitaciones en la regulacion del uso
de aparatos. Hay en el pais, estuve conversando con varias
instituciones salesianas y también con algunas personas que
han estado en este memento en tres continentes, digamos en el
instituto donde trabajo, tienen experiencias educativas en tres
continentes, sobre la restriccion.

Y bueno, habria gue decir que hay que tener como una
consideracién diferenciada pensaria yo, que en el preescolar lo
ideal es que no haya nada, en la primaria solamente con una
intencionalidad limitada y lo ideal seria pues que hubiera no
Unicamente en la escuela, sino también en la formacién de
padres de familia, una limitacién de no mas de media hora, una
hora de uso de pantallas y en la secundaria, en cambio, es muy
importante el desarrollo, digamos de las habilidades digitales y
también la prevencidén o la formacion en la prevencion de los
riesgos que han estado indicando.

Yo trabajo mucho con adictos, soy psicoterapeuta en adicciones
y bueno, quiero decir que hoy, en el 2022 cuando se publica la
vigencia del nuevo manual, de enfermedades internacional, el
CIE 11, pues hay tres adicciones o tres trastornos relacionados
con pantallas, el uso de videojuegos que primero fueron
problemas de salud publico y que estan legislados en muchos
paises ya como limitacion.

Segundo, este la adiccién al sexo de la cual la mas frecuente, es
la adicciéon a la pornografia y que sabemos que inicia en este
memento por la accesibilidad desde edades muy tempranas. Yo
trabajo con cualquier cantidad de personas asi, y tercero, la
adiccion a las apuestas, que fue la primera adiccién
comportamental que quedé registrada en los manuales
diagndsticos internacionales.
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Bueno, en todo caso, es importante saber que es necesario, no
basta con una legislacién que se centre en la restriccion, si no
es importante ver otras interacciones, ir formando también a los
profesores y a padres de familia en la estrategia integral
ayudaria mas. Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Muchas gracias Maestro Ramédn
Salcido Ruiz, quién es Director del Instituto Superior Salesiano.
Me dicen que estd con nosotros Carla Beltran Guevara de "El
verdadero amor espera”, esta aqui con nosotros también a
quien pido que le demos un fuerte aplauso. Nuestra proxima
oponente es la Licenciada Margarita Barbosa Rodriguez, quien
es Licenciada en Relaciones Internacionales por el ITESO,
empresaria activa, con participacion en AMIVTAC, que es la
Asociacién Mexicana de Ingenieria y Vias Terrestres de la Mesa
Directiva 2016-2018, ICMIC del Comité de Enlace Municipal en
2024, es mama de tres hijas, de 13, 4 y 3 afios, y es
integrante del Grupo Lideres en Jalisco "Movimiento no es
momento”, un fuerte aplauso.

Lic. Margarita Barbosa Rodriguez - Muchas gracias a todos.
Muchas gracias primero a Brenda por la invitacién, por abrirnos
este espacio para poder enriquecer y aportar a su iniciativa que
por supuesto, apoyamos y estamos de acuerdo. Yo voy a ir un
poco en la linea que el Maestro Ramén estaba concluyendo, su
participacion.

Creo que necesitamos como sociedad, educar. ¢De que sirve la
prohibicién en las escuelas? Si los papas saliendo de las escuelas
vamos a dar un smartphone. Necesitamos educar a los papas.
Necesitamos educar a los jovenes, a concientizar, para que, a
través de la concientizacion, podamos lograr el éxito de las
politicas que se puedan implementar en el Estado.

Voy a compartir una analogia, que escribié aqui mi compafiera
lucia, pero ya no alcanzé a comentarles por cuestion de tiempo.
Nifios y adolescentes también tienen derecho a la movilidad y
muchos se beneficiarian de conducir automévil, pero lo
prohibimos, porque su madurez aun no es suficiente para
manejar ese nivel de responsabilidad y de riesgo.
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Lo mismo ocurre con el usq de smartphone en el aula. No es una
restriccidn, es una medida de proteccion basada en el desarrollo
humano y en la evidencia cientifica. De repente los papas y la
sociedad en general, creo que se para de pestafias cuando
hablan de prohibicién de Smartphone, creo que el primer tema
es la ignorancia de los papds respecto a todo lo que esta de
fondo, este en esta en estas politicas.

El segundo es, que muchos de los términos que usamos, no
estamos en contra de la tecnologia, no estamos en contra de la
comunicacion, estamos a favor del desarrollo de la nifiez.
Podemos ofrecer a través, de distintas estrategias, écomo
sustituir la comunicacion? como bien comentado aqui, el
Maestro Luis Saracho, pues un teléfono de cacahuate que no va
a tener el impacto en redes sociales y no va a tener una
informacion inadecuada en manos de un menor.

Ahorita ya hay otros dispositivos, un reloj este en el cual nada
mas recibe y hace llamadas, de los contactos que se dan de alta
y es mostrar todas las alternativas. Hay paises como Brasil, que
han prohibido, con sus suscepciones, a mi no me gusta manejar
las acepciones porque, bueno, se deja abierta, la puerta a
muchas cosas. Hay otros paises como es Australia, donde se han
enfocado a legislar para irse en contra de las compafiias, creo
que esto también es una cuestion de mercado y de consumismo.

Yo no sé si hay estudios que comprueben el beneficio de las
tablet en las aulas, no sé cuantos estudios hay al respecto a
nivel mundial, o de salud que benefician.

Mtro. Ramoén Salcido Ruiz - En contextos controlados son
muy Utiles, pero tienen que ser, pero tienen que ser siempre
bajo supervision de un adulto.

Lic. Margarita Barbosa Rodriguez - Si, pero creo que se ha
dejado abierto a acotar pocos beneficios y hemos limitado la
balanza de lo que produce, el beneficio y lo que afecta, yo creo
que son mas las afectaciones, incluso visuales, de memoria y de
atencion. Y hemos dejado la puerta ahi y nadie se opuso cuando
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muchas escuelas implementaron el uso de tabletas para a
sustituir los libros.

Entonces, de repente estamos en una, sociedad que creo que es
parte del mercado y de posicionar productos, las aulas google y
todo eso, creo que este, pues es mas una cuestion de
mercadotecnia al beneficio real que se tiene. Entonces, pues,
concluyendo, estamos aqui como movimiento, para concientizar
a los papés porque es nuestra tarea, somos mamas, no SOMos
ni politicas, ni somos con ningln otro interés mas que
concientizar a la sociedad y poder apoyar desde la sociedad a
que estas politicas tengan éxito.

Maestro de ceremonias - Agradecemos a la Licenciada
Margarita Barbosa Rodriguez, quien es integrante del Grupo
Lideres en Jalisco de “"Movimiento no es momento”. Ahora
bien, pasamos la voz a la Licenciada Wendy Martinez, quién es
Psicoterapeuta especializada en Neuropsicologia, Desarrollo
Humano y Terapia Familiar, con una sdlida trayectoria en el
acompafamiento emocional, educativo y empresarial,
Licenciada en Ciencias de la Familia y Matrimonio, cuenta con
multiples Maestrias en Neurociencia, Terapia Gestalt,
psicoterapia de pareja y educacion, ademds de formacion en el
dmbito empresarial por PIPADE, es conferencista de talleres
sobre bienestar emocional, liderazgo y salud mental en
distintos contextos publicos, privados y educativos, es
consultora y coach empresarial formadora de habilidades socio
emocionales y promotora de paz por el Peace Project, un
reconocimiento internacional, fuerte aplauso para Licenciada
Wendy Martinez.

Lic. Wendy Martinez - Buenos dias a todos, hoy vengo a
hablarles no desde el rechazo a la tecnologia, sino desde la
responsabilidad que tenemos como sociedad de protegerlo lo
mas valioso, que es la familia. Permitir el uso de celulares en las
escuelas, ha tenido muchas consecuencias, ha producido dafios
y un impacto relevante en el comportamiento y la vida de los
nifios y de los adolescentes, incluso hasta de los maestros.
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Multiples investigaciones cientificas advierten que, la exposicién
temprana y constante a pantallas, interfiere gravemente en el
desarrollo cerebral. El uso indiscriminado de estos dispositivos
afecta la concentracién, la memoria, el control de impulsos y la
capacidad de pensamiento critico, habilidades fundamentales
que se inician justo en estas etapas de la nifiez y de la
adolescencia.

Ahora bien, estas habilidades que durante esta etapa se
desarrollan, son indispensables, no solo para el aprendizaje,
sino para la vida. Desde el punto de vista neuroldgico, el uso
excesivo de celulares sobre estimula algo muy importante que,
son los circulos o los circuitos dopaminérgicos que estan en el
cerebro, generando que, pues respuestas muy similares a las
adicciones.

¢Esto qué hace? pues altera una, la tolerancia a la frustracién,
reduce la motivacién intrinseca, que a mi me parece tan
importante y dificulta sobre todo la autorregulacién emocional.
En otras palabras, los nifios se vuelven mas impulsivos, menos
tolerantes al esfuerzo y con mayor dificultad para enfocarse en
una sola tarea.

Cognitivamente el celular, fragmenta la atencién, promueve el
pensamiento superficial y el cerebro en esta etapa no esta en
una necesidad de tener, rapidez tiene la necesidad de tener
tareas sostenidas, en tiempos de silencio y enfoque. No
interrupciones constantes, ni estimulos veloces. El multitasking
digital no entre en el cerebro. lo sobrecarga.

Por lo tanto, pues a largo plazo esto se traduce en menor
rendimiento académico, dificultad para resolver problemas
complejos y una menor capacidad de andlisis de reflexion, que
eso es algo que hoy en dia, hasta lo vemos en los adultos,
imaginense en estas nuevas generaciones, en el plano
psicolégico emocional, la exposicion a redes sociales,
videojuegos violentos o contenidos no aptos, pueden generar
ansiedad o ya comentaban baja autoestima, aislamiento y
dificultades para dormir, incluso sintomas depresivos, ademas
de que reduce la interacciéon cara a cara, fundamental en la
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etapa escolar para desarrollar habilidades sociales, empatia,
lenguaje y cooperacion.

O sea, si un nifio de pronto ya no tiene la facilidad para
socializar que hace, pues se refugia en su dispositivo, es una
proteccidon que ya puede él, de alguna manera acceder, en vez
de esforzarse a romper esas barreras. Por estas razones,
prohibir el uso de celulares en la escuela no es un acto
autoritario, sino una medida urgente de proteccion del desarrolio
integral de los nifios y los adolescentes.

La escuela debe ser un espacio de aprendizaje profundo, de
conexién humana y desarrollo emocional saludable, no una
extensién del entorno digital, que ya los rodea fuera del aula.
Proteger su atencidn, su mente y su bienestar emocional hoy,
es invertir en adultos sanos y funcionales mafiana. Entonces, de
alguna manera, creo que me parece muy triste y me parece muy
lamentable, que la ley tenga que contemplar algo que le
corresponde de manera fundamental a la familia.

Eso de verdad me pone a pensar, el decir écdmo es posible que
a la ley le importe mas que a la misma familia? Entonces,
desgraciadamente, estamos ya en esa piramide invertida en
donde el valor principal hoy en dia es, la economia asi es como
se vive, incluso yo trabajo para empresas donde la gente dice
que trabaja para su familia, pero en realidad, pues no, o sea
estd mas tiempo en el trabajo que con su familia y al final no
importa el tiempo, si no la calidad, con la que yo realmente voy
a replantear todos mis aspectos, donde yo tengo que cubrir mi
prioridad fundamental.

Entonces yo como papa, no puedo pensar que tengo que
generar, si primero no puedo pensar en que tengo que educar,
lldmese papéa o lldmese mama, que es una funcion de ambos, o
sea de papd y de mama. Ambos trabajan, ambos educan, ambos
forman y si hacemos un verdadero equipo familiar, pues vamos
a poder hacer un verdadero trabajo social.

Entonces, bueno, solo queria expresar también esa tristeza, de
que tengan que ser la ley quien lo contemple, pero pues, bueno,
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si lo tenemos que ser, asi pues, lo vamos a hacer asi. Muchas
gracias y mucho gusto.

Maestro de ceremonias - Agradecemos a la Licenciada
Wendy Martinez, Psicoterapeuta especializada en
Neuropsicologia, Desarrollo Humano y Terapia Familiar. Ahora
bien, damos el uso de la palabra al Licenciado Jaime Zedillo
Bolivar. No sin antes dar una pequefia semblanza de lo que él
es.

El es Licenciado en Administracién y Mercadotecnia por la
Universidad Panamericana, cuenta con varios Diplomados en
Relaciones Internacionales por la FIENG en Brasil, Matrimonio

y Familia por la Universidad Panamericana y en Formacion
Social por la USEM, es Consejero de la Camara de la Industria

del Calzado del Estado de Jalisco, Asesor y Consultor de
diversas empresas en México, Brasil y Argentina, ha sido
Presidente en Jalisco del Frente Nacional por la Familia,
Expresidente de la Union Nacional de Padres de Familia en
Jalisco y Vicepresidente Nacional, también ha sido consejero en
temas de familia y educacion a nivel estatal y eclesial,
actualmente es el presidente y fundador de México Solidario
Asociacién Civil y es miembro del Consejo de la Familia
Incluyente y profesor en pi factor humano, un fuerte aplauso
para el Licenciado Jaime Zedillo Bolivar.

Lic. Jaime Zedillo Bolivar - Gracias. Bien, pues,
primeramente, agradecer, reconocer Diputada Brenda por esta
iniciativa, que tanto bien va a hacer y celebro este foro que
pareciera lo que, es la mayoria de aqui, estamos de acuerdo con
esta iniciativa, pero la sociedad en su conjunto no estd
totalmente de acuerdo. Y cabe esta reflexion que estamos
haciendo aqui para poder sumar a otros actores de la sociedad
a entender la necesidad que esto hoy tiene.

Yo quiero partir de encuadrar de qué estamos hablando,
estamos hablando de nifios, de 6 a 12 afios en la primaria y
después de adolescentes de quizds 13 a 15 afios. Hasta ahi
estamos hablando en este memento porque lo que prohiben es
el uso del celular en la educacién basica.
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Estamos hablando de una situacién cultural, un cambio de época
importante. Estamos hablando de familias diferentes. Estamos
hablando yo hoy en la empresa, cuando hago grupos de
formacién, antes les preguntaba ¢cdmo estaban sus hijos, sus
hermanos? Hoy ya no les pregunto mas eso, hoy les pregunto
écon quién vives? Y la respuesta es totalmente variada. Nueve
de cada 10 no son la familia que nosotros pensamos, es la
abuelita, es la jefa de familia sola, son los tios, los primos,
realidades muy diferentes dentro de casa.

Entonces estamos hablando de una realidad donde, dentro de
los hogares el celular esta haciendo verdaderos estragos en las
relaciones familiares y sociales. Y también quiero partir de la
idea clara de que en esta generacion se ha perdido mucho el
sentido de la autoridad y también de la obediencia. Entonces en
casa, esto estd haciendo un verdadero problema. Antes la
escuela era una extensidén de la autoridad de los padres, antes
la escuela manejaba ciertos valores y principios que, uno
mandaba a los hijos y tenia la seguridad de que el maestro tenia
esa autoridad vy el hijo lo iba a respetar.

Hoy eso realmente ha cambiado y épor qué lo planted asi? Bien,
se ha reflexionado aqui diversos aspectos y sabemos que dentro
del hogar es el principal, hasta por tiempo, es el principal
espacio que tendria que tener limites con el celular, pero
desgraciadamente, hoy los padres estan como la pregunta del
chapulin équién puede ayudarnos? Porque los padres ya no
podemos solos con esto.

Ahi es donde esta iniciativa y los esfuerzos que hagamos a
través de una ley o de las instituciones, adquiere un sentido
diferente que en el pasado. Porque si hoy, si dejamos fuera el
celular del saldn de clases, es mucho mas dejar fuera el celular
de la recdmara. Porque si el hijo empieza a cumplir, normas que
la sociedad y la escuela imponen, yo compadre de familia, me
veo reforzado para entonces dentro del hogar tambien imprimir
estas reglas.

Claro que esto va mas alld de la escuela, principaimente, el
problema estd en el hogar, pero obviamente aqui ya se citaron
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todas estas, cuando nosotros platicamos, cuando nosotros
somos padres felices, de una escuela que ya aplicé eso hace
tiempo, el celular no entra en la primaria, ni en la secundaria,
en el colegio donde estamos todos nosotros.

Pero los maestros platicando con la directora nos decia, pero
aqui tenemos un grave problema porque no todos los papas
estan de acuerdo y como no hay una ley que me ampare, yo me
puedo meter en un grave problema al prohibir el uso del celular
en la escuela, la mayoria lo aceptan, pero no todos.

Entonces requerimos inclusive las instituciones, los docentes
requieren una legislacién que les ampare para poder aplicar
normativas, no sblo de regulacion del uso del celular, sino
inclusive la prohibicién del mismo dentro de los horarios
escolares. Entonces, yo pienso que este tipo de normativa nos
va a ayudar a construir limites dentro de la escuela y va a ayudar
a los padres y a esta cultura, que tanto nos esta afectando.

Yo quisiera decir que obviamente la educacion busca formar a la
persona en responsabilidad, formarlo en caracter, para que
tome sus propias decisiones. El limite forma parte fundamental,
el autodominio forma parte fundamental y lo que se ha tocado
aqui, el celular, sabemos que se esta convirtiendo en una a
diccién, mucho mds grave que, muchas que otras mas.

La ansiedad, nosotros mismos, aqui estamos en esta mesa y
estan sonando nuestras notificaciones y ya queremos contestar
y no queremos soltar el teléfono. Los nifios, écual es el principal
beneficio? Deciamos los maestros. ¢Cual es el principal
beneficio? Pues que vamos a adquirir mayor concentracion,
mayor socializacion.

Quiero recalcar que hay experiencias, que Yya estdn muy
documentadas, no estamos inventando el hilo negro,
simplemente este, Francia ya tiene siete aflos con esto,
prohibido el celular en la primaria y en la secundaria. ¢Y cudles
han sido los beneficios? Mayor socializacién, mayor
concentracién, menos problemas de violencia y de bullying y de
todo eso que existia.
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Entonces, pues yo celebro en esta primera intervencién esta
iniciativa, apoyo esto y si, tendra que haber didlogo, hay otras
iniciativas que hay de otros partidos, que buscan crear una ley
de un entorno digital seguro y buscan también regulaciones en
la educacidon superior, pero creo que usted la base, este es el
primer escalén, una prohibicién del uso del celular en las areas
escolares para los niflos menores.

Maestro de ceremonias - Muchas gracias Licenciado Jaime
Zedillo Bolivar, quien es integrante en Jalisco el Frente
Nacional por la Familia. Ahora bien, pasamos el uso de la voz,
a Luis Paulo Vidal, quien es especialista en educacién, familia y
filosofia, un fuerte aplauso.

Luis Paulo Vidal - Muy buenos dias, muchas gracias por la
invitacion, yo traia también un texto, que realmente es
reiterativo con respecto a lo que hemos estado diciendo, me
gustaria recalcar algunos detalles que considero yo muy
importantes, que se han tocado aqui, pero sobre todo que creo
que vale la pena profundizar.

Primero que nada, como bien saben los que se dedican a la
educacién y a la psicologia, el I6bulo prefrontal, que nos sirve
para regular precisamente nuestras conductas, en el proceso de
desarrollo de nuestro cerebro, justo tiene su proceso de
formacién precisamente a partir de la adolescencia, es cuando
termina de concretarse, entonces estamos hablando de una
realidad bioldgica que practicamente no podemos cambiar y que
es muy importante que nosotros consideremos.

De entrada, el chamaco, la chamaca, en este caso el
adolescente, tiene dificultades para controlarse, es normal.
Entonces es muy importante la iniciativa, porque entonces
nosotros le ayudamos a €l a hacer su trabajo, quiere decir que
él no puede regularse, no, quiere decir que tiene dificultades,
nada mas.

Quiere decir que nosotros como papas, debemos de haber
empezado ese trabajo de autorregulaciéon desde mucho antes y
cuando él llega a esa ultima parte del proceso de desarrolio de
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su cerebro natural, que no es que el cerebro termine de
desarrollarse ahi y nuestro conocimiento se limite a ese
momento.

Estamos en la posibilidad de apoyarlo, para que €l tenga mucho
mejores controles en su normativa, en su propia voluntad, me
parece que es muy importante esta iniciativa, justo primera
parte, por eso, segundo, me parece muy importante que
nosotros trabajemos con los papds, estamos hablando de que
los papdas son precisamente nuestro problema.

Para todos los que nos dedicamos a la educacién y los que
estamos en terapia, en mi caso es muy importante, que gran
parte del problema es que el chico llega con un problema del
papéa ausente, no hay consciencia del trabajo de educacion de la
familia, no hay consciencia del trabajo de ser mama y del trabajo
de ser papd, no sabemos cuales son los roles, los perdimos hace
tiempo, porque los roles sociales cambiaron drasticamente.

Entonces creo que esta parte de la iniciativa es muy importante,
pero tiene que continuar, tendriamos que ser los que estamos
en esta iniciativa, aqui cooperando y apoyando, tendriamos que
juntarnos mas, para ir trabajando mas con los papas, para ir
pidiéndoles que trabajen ellos, porque al final, no es
responsabilidad de ningin maestro, el chico que esta
educandose, no es responsabilidad de la institucién el chico que
estd educandose, la principal responsabilidad es del pap3, los
que estamos en la institucién educativa, estamos haciendo un
servicio para complementar el trabajo de los papas.

Entonces es muy importante lo que se esta haciendo, me parece
valiosisimo, apoyo la iniciativa y considero que lo que mas
enriquece esto, es que todo esto pueda llevarse a un siguiente
plano, no mas. Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos la Participacion del
maestro Luis Paulo Vidal, Especialista en Educacién, Familia y
Filosofia. Ahora bien, damos el uso de la voz a la Ingeniera
Lucia Franco, no sin antes dar un poco de su semblanza.
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Ella es Ingeniera en Sistemas Computacionales por el ITESO,
certificada como coach por el Tecnoldgico de Monterrey, cuenta
con la acreditacién en Pedagogia de la Fé por la Universidad
Pontificia de la Santa Cruz en Roma, curso el programa de
Experto en Direccién Escolar Especializada y Personalizada por
Idéntitas, cuenta con mas de 36 afios como Docente y ha
ocupado varios cargos directivos en diferentes compaifias,
actualmente es Directora en el Colegio Palmares, fuerte del
aplauso para la Ingenieria Lucia Franco.

Ing. Lucia Franco - Bueno, pues muchas gracias por esta
invitacién. Celebro, Brenda, esta iniciativa y creo que esta
iniciativa y esta participacién nos compromete de manera
contundente porque, bueno, yo puedo hablar de que es muy
conveniente impulsar una ley, como un proyecto de ley, como
es este de la prohibicién de teléfonos celulares, pero si no
comienzo a trabajar en mi propio hogar, en mi propio colegio,
para impulsar esto, estas iniciativas y para, trabajar a favor de
la educacién, de una educacidn sana en nuestra nifiez, pues
estaria haciendo, viniendo a platicar cosas bonitas y no siendo
congruente con lo que se espera de nosotros como ciudadanos,
que estamos proponiendo esta iniciativa.

Y yo no solo quiero hablar desde la parte de la evidencia
cientifica que creo que todos la han abordado de manera muy
puntual, sino de mis mas de tres décadas de experiencia en el
ambito educativo y sobre todo, desde mi personal experiencia
como madre de familia, aunque yo soy mama de dos jovenes
adultos, que han crecido en esta era digital, sé lo complejo,
créanme, sé lo complejo que es poner limites, acompafiar,
entender, pero también proteger.

Soy ingeniera en Sistemas y esto es una paradoja, porque yo
les puedo decir que soy una ferviente admiradora de la
tecnologia, creo en la tecnologia y creo que la tecnologia se
puede considerar como una gran herramienta para acompafar
la educacién, para enriquecer la educacién, pero también soy
una ciudadana preocupada por el presente y el futuro de
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nuestros nifios, de nuestras nifias, de nuestros adolescentes de
Jalisco, de México y del mundo.

Por eso estoy aqui, para hablar a favor de esta iniciativa que, en
primer término, les aconseje, yo utilizaria una palabra mucho
mas fuerte que prohiba, el uso de teléfonos inteligentes en las
escuelas. Ya no voy a hablar en el ambito de la neurociencia,
porque yo creo que estd suficientemente agotado el tema con
todos los expertos que han presentado aqui sus posturas.

Pero solamente me gustaria mencionar que, hay un estudio
realizado en el Centro de Investigacion de Psicologia aplicada de
la UNAM, donde se indica que el 76% de los adolescentes
mexicanos, usa su celular mas de seis horas al dia, créanme,
esto no es una irrealidad. Nosotros hemos practicado una serie
de investigaciones en nuestro propio colegio y las cifras son
verdaderamente alarmantes y eso que nosotros prohibimos el
uso del celular adentro del colegio.

No quieren saber el nimero de horas que emplean nuestros
nifios, nuestras nifias, nuestras adolescentes, después de salir
del colegio, es que estan hiper conectados, todo el dia y parte
de la noche, por eso no duermen, por €so no descansan, por €so
no tienen la concentraciéon, ni la memoria, ni los recursos
necesarios para convivir en el colegio.

Esto nos lleva una paradoja, no hay equidad educativa, pero si
una hiper digitalizacién en el acompafiamiento, porque es
comun ver a los papas que emplean el celular como la nani de
sus hijos. Ahora ya tenemos un ejemplo, Querétaro, que fue una
decision valiente y replicable, empezaron en 20 de febrero de
2025, ya puso en marcha la prohibicion de teléfonos celulares
en todas las escuelas publicas y privadas en educacion basica y
media superior éQué estamos esperando?

Alrededor del mundo hay numerosas experiencias ya de esta
prohibicién y se tienen datos duros, de los beneficios que esto
ha tenido. Voy a hacer un pequefio paralelismo, con la ley de
alimentos chatarra, que les confieso que a mi me molestd
profundamente, porque pienso que, pensaba que se estaba que
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decir, que también es un gran reto, es un gran desafio, porque
lograr que las profesoras y los profesores quieran sacar del
contexto de sus clases el celular, es también todo un reto.

¢Qué implica? Pues muchisimo estudio, muchisima preparacion,
cosas que ya no estan muchas veces dispuestos a hacer los
profesores. Entonces yo pienso que es un trabajo conjunto,
maestros, padres de familia y alumnas, los alumnos también
tienen que estar, entrar en esta conciencia y desde la sociedad
y desde la legislacion, claro que podemos apoyarnos, pero
tomando en cuenta, a todos estos actores de la sociedad civil.
Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de la
Ingenieria Lucia Franco Directora del Colegio Palmares. Ahora
bien, le damos el uso de la voz al Psicélogo Juan Arturo
Gonzélez Maggiani, quién es Psicélogo Clinico con dos
Especialidades, una en Posgrado entrado en la Atencion
Educativa Familiar y un Doctorado en Ciencias para la Familia,
su labor cotidiana se centra en la formacidn de la persona y la
familia a través de la atencion terapéutica y la docencia en
niveles basicos, asi como universitarios, cuenta con un
consultorio privado para brindar atencién psicoldgica y
actualmente es Coordinador de Formacion de Alumnos y
Padres del Colegio Altamira, es autor del libro "“El ciclo vital
familiar, una aproximacion tedrica y artistica”, que tiene como
objetivo dar una primera aproximacion a la realidad familiar y
a su importancia en el desarrollo de la persona, fuerte el
aplauso para recibir al Psicélogo Juan Arturo Gonzalez
Maggiani.

Psicol. Juan Arturo Gonzalez Maggiani - Bueno, muchas
gracias a todos, gracias por la invitacién. Concuerdo con muchas
cosas que mencionan, yo nada mas queria contar como dos
historias, para centrar dos cosas, que tal vez puedan abonar un
poco. En el camino hacia acd, yo me acuerdo que las calandrias
tenian caballos y me saqué de onda en ciertos momentos, donde
tengo que esperar que pase el caballo, no, pero esta no tiene
caballo, entonces pongo a pensar un poco, que la realidad
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cambia y que esté el celular y el internet—es-algo-gue-no-vamos——
a poder mover. '

GOBIERNO Y entonces, aqui la situacién es, si yo sé interpretar bien, lo que
DE JALISCO la realidad es y el celular no me esta diciendo lo que debe ser la

misma realidad, cuando una persona no sabe manejar la
PODER ansiedad, perddn, cuando una persona sabe manejar la realidad
LEGISLATIVO

le da ansiedad.

SECRETARIA

DEL CONGRESO Y el tema de que un nifio chiquito, en edad primaria, tenga un

celular, es que va a empezar a buscar medios para poder
solucionar problemas, pero no va a encontrar el cémo, sino el
que tiene que hacer.

¢Qué pasa ahorita? En la actualidad, uno podia decir: ve a la
tienda, la tienda esta en tal lugar, y ahora los nifios, les dices ve
a tal lugar, y dicen, tengo que poner la direccién en internet y
me tienen que decir a donde ir. Es un hecho que los nifios tienen
un proceso de identidad a través de la convivencia, si yo les
pongo un celular a los nifios, no van a poder verse a los 0jos,
como mencionaban exactamente hace un momento Wendy, vy
saber que en un mundo en donde una persona quiere ser
amada, el amor entra a través de la mirada.

Entonces ademas de que los sistemas dopaminérgicos, la
convivencia y todo, puede ser que estemos creando personas
muy centradas en uno mismo, vy si, los padres de familia ahorita,
estan llevando a cabo ciertas acciones, pero estos nifios son
futuros padres de familia y a veces se nos olvida, porque el
mundo virtual es un mundo sin limites y el mundo real, si tiene
limites y si un nifio empieza a convivir con esta cuestién, se va
dar cuenta también que no hay consecuencias.

Entonces serd normal que las personas ya no se quieran casar,
porque Nno cComo me voy a casar yo, si tengo que hacer todo
esto, pues si, todo eso va a ser consecuencia del amor que le
tienes a la otra persona. El celular puede ser un obstaculo en la
escuela, porque la escuela como bien mencionaban, es una
cuestion que me ayuda a afrontar las cosas que van a suceder
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en el pueblote y el celular puede terminar-siendo-un-obstaculo,——
pero es una realidad que se tiene que afrontar.

GOBIERNO Hay cosas como los famosos influencers, que han tenido un éxito

DE JALISCO porgue son personas muy cercanas a mi, es que la tipica puedes

conocer a alguien que es influenciar y que termina pasando con
P ODER el nifio, el nifo quiera aspirar a eso, cuando eso es un mundo
LEGISLATIVO

que no es real, porque muchos influencers muestran lo que ellos
SECRETARIA quieren que tu veas.

DEL CONGRESO ) ., . ]
Entonces, el riesgo tambien de exponer a los ninos a este tipo

de medios, es que empiezan a interpretar la realidad por una
realidad alterada y tampoco tiene un sentido de juicio, que era
un poco lo que mencionaban Wendy y Ramén hace un memento.
Y la otra cosa que queria comentar es {de quién es la ansiedad
en si?

¢Es de los papas o de los nifios? Porque hablando con los papas
en cursos de formacién, es que yo le doy un celular para

~ precisamente que no se preocupe mi hijo, porque voy tarde por
él a la escuela, pero nosotros en nuestra infancia, esperar a
nuestros papas era un acto de fe, es si llega, va a llegar y si no,
pues aqui va como la hago, ¢no? Pero eso es una cuestion de la
realidad que todos tuvimos que haber vivido para saber que hay
fe en algo.

Si yo expongo un nifio, a un mundo virtual que esta disefiado
para que el consuma, que esta disefiado para que él esté ahi, le
estoy evitando la posibilidad de interpretar cosas de la voluntad
misma y de la libertad que él puede llevar a cabo.

El juego libre, ya lo mencionaron, pero también tomar en cuenta
que, a ver, estamos hablando de los celulares en las escuelas y
el nifio siempre encontrard un memento para tomarlo, si es que
lo trae, por eso es que, a los papas, por ejemplo, en estos casos,
se le dice oye es hasta los 14, es que tengo este problema, pues
yo te dije que es hasta los 14.

Entonces yo me lavo las manos, pero hay consecuencias como
los videojuegos en los hombres, en donde el nombre estd
disefiado para resolver problemas, sino pues digo los que
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estamos casados, aprendimos eso, pero—es—el-hombre—esta——
disefiado para resolver problemas y los videojuegos no me lo
permiten porgue me van explicando lo que tengo que hacer.

GOBIERNO

DE JALISCO Las redes sociales, el internet, también han provocado en las
nifias consecuencias en su proceso de validacion, porque

PODER sabemos que la nifia necesita de la amiga que le diga que bien

LEGISLATIVO se ve, o cdmo estd haciendo bien las cosas, pero el riesgo de

SECRETARIA tener un celular a estas edades es que lo que esta percibiendo

DEL CONGRESO la nifia como validacién, no necesariamente es la realidad.

Entonces, équé pasa? De repente, los nifios acceden a retos para
probarse que pueden pertenecer. Retos hay muchos, y creo que
ya todos tenemos contextos de retos peligrosos. Pero la cuestidn
con las nifias, tiene mucho que ver también con esta parte de,
que también me tengo que ver, con respecto a lo que me dicen
'y no lo que mi companierito del salén me esta mencionando, sino
lo que la influencer me esta diciendo.

Creo que si, hay que poner mucho énfasis en, a qué edades se
permiten este tipo de dispositivos, porque es una realidad que
ellos tienen, o sea, ellos no van a pedir un taxi como nosotros,
porque ya lo hacen de una manera super distinta. Un riesgo
como mencionaba Ramon, también es la cuestion de las
apuestas, se esta volviendo algo muy real porque los nifios en
los videojuegos tienen acceso a dinero que no es real y para
ellos es muy facil morirse en el videojuego y decir, ah, pues me
mori, lo reinicio. Para las nifias se estd haciendo muy facil, ah
pues pongo un filtro y me veo diferente, pero yo también tengo
que mencionar este valor, en donde se estd perdiendo un poco
el valor de la persona.

Y es importante saber que, sin darnos cuenta, podemos estar
generando personas muy egoistas como la famosa generacion
selfie. Entonces hay empresas que ya tienen ahorita es, “la llave
ahora es tu rostro”, es una buena publicidad que veia ayer de
una empresa. Y es esta cuestion donde si es cierto, o sea, mi
rostro empieza a volverse un factor importante, pero siempre lo
ha sido, porque tu rostro refleja lo que tienes dentro.
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Pero la cuestién del celular es que el nifio se centra en lo que el
mismo se estd viendo, y aprende a no mirar a los 0jos, y si una
persona no aprende a mirar a los 0jos, pues, no va a poder
amar, no al final de cuentas, a la larga. Entonces, la generacion
selfie, con un ejemplo muy sencillo, para ir cerrando, antes no
pasaba, pero yo me acuerdo que, en mi infancia, cuando se abria
el elevador, te esperabas a que saliera la persona.

Pero es bueno ponerse a pensar como los nifios da ahora, podia
ser que estén tan centrados en esto, incluso los jovenes, que ya
no se esperan a que salga, la gente se esta metiendo primero al
elevador, son consecuencias que tal vez uno es medio chismoso
y asi, pero podria venir esta parte de qué tanto veo asi a mi
mismo.

Entonces yo no mas agregaria estas dos partes, también pensar
en que se estan formando personas, entonces esta nueva
legislacidon puede ayudar a quitar un obstaculo simplemente.
Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos la participacion del
Licenciado en Psicologia Juan Arturo Gonzalez Maggiani. Ahora
bien, pasamos a darle el uso de la voz, a la Licenciada Ilce
Montserrat Gonzalez de mujeres 360.

' Lic. Ilce Montserrat Gonzalez - Muchas gracias. Bueno,

gracias por la invitacion, estoy la verdad muy feliz de estar aqui,
porque pues veo muchos preocupados por la nifiez de Jalisco.
Yo escuchaba una reflexion, de un doctor que decia: bueno,
parece que los nifios, creen que saben mas que los papas,
incluso quién es papa de aqui, yo no soy mama, pero quién es
papéa de aqui, podria pensar, como no pues es que mi hijo nacié
en el afio del iphone 10, pues claro que va a saber mas de la
tecnologia que yo no, ay papa, que anticuado, ya no sabes lo
que significa un like para mi, incluso la retribuciéon econdmica,
que significa a veces las vistas en Tik tok o lo que sea.

Y él, hacia la reflexién, que en realidad no son los nifios los que
saben mas, sino que nada mas operan en el mundo digital, pero
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no significa que sepan mas, quiénes saben, somos aquellos que
sabemos de las consecuencias y de los dafios que implica, pues

gue un nifio tenga acceso a tan temprana edad al celular.

GOBIERNO )

DE JALISCO Y bueno, de lo que rescato de lo que dijeron y que me gustaria
aportar, es que muchas veces se sefiala a los padres como, pues

PODER que no saben, no, no saben, son ignorantes, estan

LEGISLATIVO desinteresados. Y si bien, no hay que quitarle la responsabilidad
gue debe a los padres de familia, creo que viene bien, hablar

SECRETARIA - . ,

DEL CONGRESO también que hace falta un sistema integral, para que los padres

puedan no darles el celular a sus hijos.

Es decir, incluso vemos en los espacios publicos, que ya son
mejor aceptados los perros que los nifios, o sea, es pet friendly,
pero si viene tu nifio y estd llorando, sabes que le esta
molestando a la mesa del lado, entonces realmente socialmente,
équé estamos haciendo para que los espacios publicos sean
nifios friendly?

O sea, para que de verdad, nos hemos hecho intolerantes a los
nifios éPor qué? Porque es entonces, es mas facil para el papa
estar en el restaurante, tener una conversaciéon con el papa o
con la mama o con la visita o lo que sea, y darle la tablet al nifio,
0 sea, ya esta super iconico la tablet en forma de monito parado,
que vemos constantemente en los restaurantes.

Entonces pues, creo que esto viene mas de la parte social, pero
también se aplaude que, desde la parte legislativa, pues se esté
llevando a cabo, sin embargo, si ojala esta iniciativa de paso a
un sistema mas integral, cuidado para niflos, incluso las
guarderias, me decia alguien, una chica que tenemos en
mujeres 360, que tiene 14 afios, me decia: es que yo veo mi
mamad y veo que llega mi hermanita, pero mi mama sigue
trabajando, o sea, porque mi hermanita sale a las dos o0 a la una
o a las 12, y mi mama termina su jornada a las seis, incluso
siendo home office, porque siendo home office, pues tu sigues
teniendo tu responsabilidad de juntas, pendientes, lo que sea,
entonces no puedes prestarle a lo mejor la atencidon que deseas
a tu hijo o a tu hija.
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Entonces, qué estamos haciendo para gue-ese-espacio,—como—— —
muerto, por asi decirlo, porque hay jornadas largas, pues
también los nifios puedan gozar, no s€, de espacios recreativos

de facil acceso, para las mamas y para los papas.

GOBIERNO
DE JALISCO

Entonces eso es mi aportacién, como el si, sefalar la
PODER responsabilidad, pero también saber que esta ley, pues justo lo
LEGISLATIVO que decia, es multifacético, o sea, es muitifactorial, entonces
SECRETARIA poner atencién no solamente en la restriccién, sino en un
DEL CONGRESO sistema integral y pues también atender la formacién del
caracter que ya hay iniciativas, pues de parte del Estado, para
gue también los nifios sepan auto regularse, pero bueno, eso
seria todo de mi parte.

Muchas gracias. Y ojala esto se dé, para mejorar para la nifiez
de Jalisco.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de Ilce
Montserrat Gonzalez de mujeres 360 y le concedemos el uso
de la voz a la Licenciada Esperanza Ifiiguez de Valor a
Conciencia en los Medios.

Lic. Esperanza iﬁiguez - Muchas gracias. Pues, bueno, creo
que todo lo que se ha compartido aqui, no tiene mas que el
propdésito, precisamente de darles un mejor entorno a nuestros
hijos, para el presente y para que finalmente, cuando salgan a
la sociedad y puedan influir en ella, lo hagan de una manera
sana e integral. A mi, me gustaria saber si esta ley tiene
contemplado, alguna consecuencia para la escuela o en de los
papas que no cumplan con esto en caso de aprobarse, porque
sabemos que cuando no hay una consecuencia, pues siempre
hay, la manera de brincarte las cosas, aun a veces cuando hay
consecuencias.

No sé si la Diputada tiene esa informacion. Bueno y en el tema
de formacién, pues yo creo que para que esto sea como un
cambio cultural, social, desde la sociologia, se consideran que
hay como tres puntos importantes.
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Primero es, la ley, la consecuencia y después-el-cat-to-action;
como la informacion, informacion, informacién, para todo
mundo, ir como en un mismo sentido. Es todo.

Maestro de ceremonias - Si le podemos pasar un micréfono
al Licenciado Luis Carlos Saracho por favor. Muchas gracias.

Lic. Luis Carlos Saracho - Gracias. La idea principal es que la
ley se pruebe para darle al maestro ese poder legal que necesita
para poder retirar el celular de las manos del nifio. Nosotros
sabemos que un nifio, la Unica manera de ponérsele al brinco al
maestro, es con el aval de los papas, ahorita aqui el doctor
magndnime, me hizo recordar, cosas que uno vivia en la
infancia, o sea, a mi, yo llegaba a mi casa y le decia a mi mama:
mama, la maestra quiere hablar contigo y lo primero que decia
mi mama es: équé hiciste? Y yo nada. No, no, no, no, si se algo
gue hiciste, te va a ir mal. Y yo era el sujeto a poner en duda,
hoy en el 2025, mama la maestra quiere hablar contigo. ¢Qué
quiere esa vieja? Hija de tal por cudl, ya te trae, éahora qué
quiere? Ahora si, me va a conocer.

No sé, en qué memento se perdié aquella alianza de maestros y
padres de familia, para poder conducir al nifio hacia un puerto
seguro y lleno de posibilidades en su vida y en qué memento se
cambid, a esa alianza de alumnos, con padres de familia para ir
en contra del maestro, porque ahora los maestros les tienen
miedo a los papds. Ahora los maestros les tienen miedo a los
alumnos. Y yo le tengo miedo a los maestros, cuando los oigo
decir: ultimadamente, ni es mi hijo, @ mi qué me importa, si el
papa no quiere que yo me haga cargo, que yo lo discipline como
antes se disciplinaba. No es de golpes, es de disciplina, de saber
que se puede y qué no se puede hacer, si el papa no quiere, yo
me hago un lado.

Cuando no reprobaban a los nifios, los maestros decian: pues, y
a mi qué, si no quieren que lo repruebe, pues no lo repruebo y
san se acabd, no es mi hijo, usted es el que va a pagar las
consecuencias.
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Entonces queremos darle al maestro, lo gue-sele-ha-quitado. Yo

le digo a la Diputada que, ojala en estos tres afios se logre
conseguir el volver a dignificar el trabajo del maestro y que el
maestro vuelva a ser respetado como era respetado antes.

Como ya no es respetado hoy, porque hasta las mismas
autoridades educativas han contribuido para que se le falte el
respeto al maestro.

Participante - Oye Luis nada mas una pregunta.
Lic. Luis Carlos Saracho - Digame.

Participante - {La ley ya contempla una consecuencia para la
escuela, para los maestros, que en todo caso infrinjan esta ley?

Lic. Luis Carlos Saracho - No, no, no, es que lo primero es el
celular esta prohibido en las escuelas por ley y entonces el
maestro puede decirle al papa, lo siento mucho sefior, pero la
ley dice que su hijo no puede tener celular. Por eso yo insisti
hace rato en mi participacion, que cuando tu dejas esa parte que
decia el maestro, sabemos que el nifio va a buscar, si tiene el
celular, el momento de agarrarlo, pa seguirse distrayendo, no
hay celular, porque solo de esa manera va a funcionar esta ley.

Cuando el maestro ya, tenga el control, pues los papas se
tendrdn que someter, porque saben que ya es una ley.

Participante - Y de la ley se podra pasar al reglamento.
Lic. Luis Carlos Saracho - Claro.

Maestro de ceremonias - Agradecemos ahi la contestacion
que nos da el Licenciado Luis Carlos Saracho y le concedemos
el uso de la voz a Virginia Arévalo Serna de Iniciativa
Ciudadana.

Virginia Arévalo Serna - Muchas gracias. Ha sido muy
enriquecedor escucharlos a todos, desde mi ambito como madre
y como pedagoga también, pues veo con una gran oportunidad,
como si le dije a la diputada Brenda en querer legislar en este
aspecto.
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Es un reto muy grande, porque hay muches-aspectos-que-habrd —
que visualizar y prever, pero si lo planteamos como un gran reto
para nuestra sociedad en Jalisco, creo que puede funcionar

%g]]s,i?l{sﬁg mentalmente mejor que una prohibicién, cuando nos prohiben

algo, hacemos eso, lo que nos prohiben por naturaleza humana.
PODER Y creo que es una buena oportunidad también para que la
LEGISLATIVO escuela desde el ambito escolar y con el respaldo de la ley se
SECRETARIA cree en espacios y libres de celular, pero si que se creen a la
DEL CONGRESO par, esos espacios para conectar, primeramente, a las personas

que estan en el plantel en los centros educativos, pero también
para ensefiar a las familias a reconectarse con sus propios hijos
y brindarles herramientas.

Los padres necesitamos herramientas para vincularnos con
nuestros hijos nuevamente, porque se ha perdido
completamente. Necesitamos herramientas para trabajar con
nuestras propias familias, sea el tipo de familia que sea y decirle
quién es y qué hace aqui, écudl es su identidad?

Parece algo. Fuera de lo que seria el ambito de la escuela, pero
creo que la escuela también puede apoyar al maestro viendo
que la sociedad carece de eso, no sabe quiénes somos. No sabes
équé es lo que te define? Y esa blsqueda humana desde edad
temprana, lo gue sucede es que necesita hacer suplidas a gran
necesidad.

Y los medios, definitivamente esas herramientas porque, son
herramientas buenas, pues no todos los contenidos son
adecuados y creo que es una buena oportunidad para cubrir eso,
dar las herramientas a los padres y prever cOmo seria la sancion,
era algo que yo le decia a la diputada, realmente el maestro nos
ha respaldado, yo platicando con mis colegas, con los directores
con los maestros, no estd respaldado, no tiene autoridad vy
necesita esa autoridad.

¢Qué sancién puede ser para él? Creo yo que la sancién en todo
caso, tendria que ser para los padres o quien es el responsable
del menor y si los padres actualmente lo que menos quieren es
pasar tiempo con sus hijos, porque no saben cémo hacerlo
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muchas veces o no tienen la disposicién—o—no—saben—cémo———
hacerlo, entonces que la sancién sea en cierta manera, pasar un

tiempo con tu hijo.

GOBIERNO

DE JALISCO Ya juntaste tantas faltitas al reglamento, pasa tiempo con tu
hijo. Nosotros te brindamos ese espacio para que cumplas tu

PODER sanciéon. Y quiero comentar algo muy rapido nada mas,

LEGISLATIVO platicando con las que se dedican a tratar alumnos con

SECRETARIA capacidades diferentes, como sordera y ceguera, y ahora tienen

DEL CONGRESO alumnos con las dos, situaciones, mi compafiera me decia, por

favor, no hagan eso, no hagan eso.

Saben équé porcentaje de nifios en el estado tienen acceso a un
libro en braille? Menos del cinco por ciento. Existen aplicaciones
para ayudar al alumno a que los contenidos se pongan de
manera auditiva o en video para los que son sordos y todas esas
situaciones se deben de prever. +

¢COmo seria plantear esta ley como una provisidn o como todo
un plan para trabajar con sociedad con padres de familia? Y con
el sector educativo para plantear un gran reto a nivel nacional,
poder ser ejemplo de acuerdos ejemplo de que, como sociedad,
no estamos poniendo este reto.

Si podemos utilizar esto, si debemos de utilizarlo, pero no
solamente es el dmbito escolar, también son las areas de
trabajo, los empleos, que tanta importancia le dan, entonces,
écuanto tiempo le tengo que dedicar a mi familia? Y estamos
hablando de horarios de actividades que se pueden planear para
incluir a los miembros de los de tu familia que estén cerca de ti,
en los centros de trabajo, todo con ese énfasis porque ya vimos
que realmente, los dafios son muy severos.

Pero miren, las estadisticas nos dicen, el promedio actual de
edad en que un nifio tiene acceso a la pornografia es a los ocho
afios, ¢édénde creen ustedes que tuvo ese acceso y esa adiccion?
¢En la escuela? No fue alli. Estamos hablando de que hay una
gran cantidad de adultos que tienen estas adicciones.
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Entonces, ese es mi planteamiento y yo-quisiera—gue-todastas———

areas de la sociedad colabordramos con este gran reto para
sanar, con los recursos que si los hay. Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de
Virginia Arévalo Serna de Iniciativa Ciudadana. Recordamos a
los asistentes que este dialogo por la educacion, es
precisamente para eso, para poder hacer un analisis de todos
los involucrados, de las personalidades, de los expertos, que
son ustedes para posteriormente la comision de dictaminadora
pueda integrarlos, en el dictamen correspondiente, vamos a
hacerle llegar por parte de esta comision, por parte de la
diputada Brenda Carrera a la Comisién de Educacién, todas las
inquietudes que ustedes tienen, para poder enriquecer la
iniciativa y, por supuesto que el dictamen quede creado de la
mejor manera. Sin mas preambulo también, le damos la
bienvenida a Luis Miguel Gonzalez de Iniciativa Ciudadana.

Luis Miguel Gonzalez - Buenas tardes. Gracias, diputada por
abrir este espacio a la sociedad, esperemos que sea, no el
primero ni el Ultimo. Y pues ya ahondando en redondeando en
todo lo que han dicho ustedes sobre las posibles sanciones que
pueda ver a los infractores de esta ley, pues podria ser el trabajo
comunitario junto con sus hijos, de que ya te llamé la atencion
una vez y la segunda, pues no va a ser, no te voy a meter a la
carcel, ni te voy a hacer una multa de miles de pesos, pero si
van a realizar una actividad en donde ustedes dos, inclusive
hasta se puedan divertir.

Y mucho de esto, viene pues de la desintegraciéon de nuestras
propias familias, cudntas veces no estamos tomando los
alimentos y cada quien, en su mundo en el celular, entonces la
educacion debe de venir desde nuestra familia y ya las escuelas
seran para impartirle los conocimientos, que van a ser
necesarios para poderse desarrollar dentro de la sociedad.

Entonces también podria ser, no s€, campafias muy constantes
de concientizacidn de sobre lo que es el verdadero papel de que
debe de jugar una familia y que estos hijos, sean de beneficio a
la nacién. No solamente en beneficios de propio, yo creo que €so
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es lo que enriqueceria nuestra nacién mas-gue-nada;,—y sobre——
todo en estos tiempos, en donde cada quien ve por su santo.

Pues nuevamente, le agradezco este espacio y seria todo.
Muchas gracias

Maestro de ceremonias - Con esta participacion, concluimos
el punto del orden del dia en mencién y pasamos al siguiente,
me piden que, por tiempo, por respeto a su tiempo, hagamos
la conclusion de hasta maximo dos minutos por participacion,
de cada uno de ustedes y vamos a iniciar las conclusiones en el
orden en el que iniciamos las participaciones si asi me lo
permiten.

Le doy la palabra al Licenciado Luis Carlos Saracho a la Torre
quien tendra un tiempo hasta por dos minutos para dar sus
conclusiones.

Lic. Luis Carlos Saracho a la Torre - Aqui concuerdan en que
el celular, es un aparato muy nocivo para nuestros hijos. Ahorita
que comentaba el sefior sobre las posibles sanciones, esa es una
sancion excelente, un castigo maravilloso, hacer que el papa
conviva con su hijo. Porque, déjeme decirle que, en las escuelas
para los padres de familia, no hay mas cosa mas aterradora que
les digan que es dia de asueto, no va a ver clases mafana.
¢Quiere usted ver a un papa o una mama vuelta loca? Digale
que no va a haber clases mafiana, porque no saben qué hacer
con los hijos.

Yo les decia a los padres de familia, tu eres de los papas que se
preocupan por la educacion de tu hijo o eres de esos papas que
ven a la escuela como una paqueteria de carne, donde vas a
guardar tu bulto de 30 a 40, 50 kilos por cinco o seis horas,
porgue hay papas que asi vive en la escuela.

Insisto que esos son los papas con los que tenemos que estar,
luchando para que este tipo de iniciativas se lleven a cabo,
aquellos que reman contra corriente, aquellos que no ven todo
lo que ustedes acaban de decir ahorita, aquellos que no abren
los ojos y le pueden decir, a tu hijo lo van a secuestrar, tu hijo
se estd yendo a paginas, tu hijo se va a volver loco en el futuro,
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tu hijo y dicen ellos, no me importa, yeo—-to—que—guiero—es—mt————
comodidad ahorita. -

GOBIERNO Eso que decia la maestra de que, lo prohibido te va a hacer que
DE JALISCO te llame mas la atencidn, pues si, cuando no hay reglas, porque

yo si me dice no te pases el alto, no voy a decir, me lo tengo
P ODER que pasar porque me lo prohibieron, no me lo paso porque me
LEGISLATIVO van a multar. Entonces, cuando hay una sancién, cuando hay
SECRETARIA algo que va a frenar eso, les aseguro que va a funcionar.
DEL CONGRESO Gracias.

Maestro de ceremonias - Muchas gracias, Maestro Luis
Carlos Saracho. También le damos el uso de la voz para hacer
sus conclusiones a la Maestra Lucia Lopez Esquivel Z.

Mtra. Lucia Lopez Esquivel Z. - Gracias, fue sumamente
enriquecedor escucharlos a todos. Quiero compartirles desde
nuestra experiencia, nosotros estamos promoviendo tres cosas,
como el Movimiento No es momento, la primera, estamos
promoviendo un acuerdo entre padres de familia, para que
juntos retrasemos la edad en la que entregamos estos
dispositivos a los nifios minimo y digo minimo en letras negras,
rojas, minimo a los 14 afios, si a mi me preguntan y desde las
neurociencias, diria a los 16 o 18 afios.

Redes sociales minimo a los 16 afios, estamos promoviendo
escuelas libres de teléfonos inteligentes y mas libertad y
responsabilidad en el mundo real. Hemos tenido gran
aceptacién, por parte de los padres de familia. Tengo que decir
algo a favor de los padres de familia, siento que hemos sido
victimas de un fendémeno que nos ha rebasado, como el
fendmeno de la rana, que le empiezas a calentar el agua poco a
poco, cuando nosotros damos platicas a los padres de familia,
no hay uno, que no sienta muchisima culpa, que no se preocupe
y que no quiera hacer algo al respecto.

Entonces, nuestra aceptacién de verdad, en los en las mas de
17 escuelas con las que estamos trabajando, es sumamente
positiva. Entonces, yo creo, como Maggie lo menciong,
necesitamos concientizar, no conocen estos impactos de los que
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estamos hablando y esta iniciativa de pasarse,—éselucionaria—a
todos estos problemas? definitivamente no, pero si liberaria la
mente de nuestros nifios, por |o menos cuatro, cinco, seis o siete
horas en donde se pueden concentrar, como lo dijo Wendy, en
una sola tarea, en socializar, les estamos regalando algunas
horas. Ya es un inicio. Muchas gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos su participacion
Maestra Lucia Lopez Esquivel Z Coordinadora en Guadalajara
del Movimiento No es momento de Padres de Familia. Ahora
bien, pasamos a dar el uso de la voz a la Licenciada Elena de
Jesus Gonzéalez Morales Presidenta del Frente Nacional por la

Familia.

Lic. Elena de Jesis Gonzalez Morales - Muchas gracias.
Bueno, yo creo que todos hemos concluido que, el uso del celular
merma la atencién, la concentracién, la socializacién, el
desarrollo integral, concluimos que, en equipo, escuela hogar
debemos unirnos para educar a nuestros hijos en la pedagogia
del amor, o en la pedagogia de las redes, debemos ayudarlos a
formarse en el caracter y el autocontrol, a poder tener mayor
rendimiento escolar, a evitar la ansiedad y todos los problemas
que su uso trae, todo lo que ya hemos hablado aqui.

En representaciéon de miles de padres de familia, como Frente
Nacional por la Familia, celebramos y apoyamos cualquier
proyecto de ley como este que, nos ayuda en la educaciéon de
nuestros hijos en apoyo con profesores y los planteles escolares.
Bueno, haciendo énfasis en la ley de alimentacidn que
comentaba Lucy, no puedo yo mandarle brécoli a mi hijo o una
ensalada si, en la escuela el compafierito le va a dar las papas o
cualquier otra cosa. O sea, de nada me sirve actuar yo sola, si
no lo hacemos en conjunto, como sociedad. Queremos a
nuestros hijos aburridos, porque estando aburridos, nuestros
hijos son creativos y pueden hacer 1000 cosas.

Cuando mi hijo me dice estoy aburrido, qué bueno y se pone a
inventar cosas y juegan tan bonito que es un milagro, no que
pasen estas cosas y debemos hacerlo en nuestros hogares con
nuestros nifios, necesitamos estar mas cerca de nuestros nifos,
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mirarlos a los ojos y lograr que no sienta—hecesidad—detos——

dispositivos.
GOBIERNO Que tengan todas sus necesidades cubiertas y que, sobre todo,
DE JALISCO se sientan plenos, felices y amados. Entonces, ademas de esta

ley, la cual aplaudimos grandemente, debemos buscar y dar
PODER herramientas a los padres de familia para poner limites en casa,
LEGISLATIVO lo cual es complicado, pero si lo hacemos en conjunto y nos
SECRETARIA apoyamos como sociedad, podemos lograrlo, muchas gracias.
DEL CONGRESO

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de Elena

de Jesus Gonzalez Morales, Presidenta del Frente Nacional por

la Familia aqui en Jalisco. Asi mismo, le damos el uso de la voz

a la Maestra Maria del Carmen Palomino Lopez Delegada de la
Alianza de Maestros A.C.

Mtra. Maria del Carmen Palomino Lépez - Gracias, muchas
gracias Diputada Brenda por habernos invitado. Me voy con el
corazoén lleno y el pensamiento de muchas alegrias que, en ese
memento al escucharlos hablar de los maestros, para mi fue
importantisimo, el valor que le estan dando a la dignidad del
maestro, agradezco mucho esa parte a todos los que se
expresaron.

Legislar va a ser un gran reto sobre este tema de la tecnologia
digital, porque implican varios actores, necesitamos involucrar
ademas de la educacién de los sistemas de salud, pues escuelas
y expertos, porque no solamente, es decir legislar en el aula, si
no va a ser en la escuela o en qué ambitos, pasillos, bafios, qué
consecuencias se va a dar en cada situacion.

Eso es para nosotros importante porque el maestro se fortalece
ante este tipo de iniciativas. Cada escuela debe regular con la
participacién de padres, como habia comentado hace un
momento, padres, maestros y directivos.

Debe haber consecuencias del uso del celular y especialmente,
desde casa, nosotros, como maestros, gritamos a voces desde
hace muchos afios, el papa debe involucrarse mayormente.
Ahorita yo decia debemos tener disciplina, orden,
responsabilidades y eso es desde casa, si un alumno aprende
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desde casa, a auto regularse para el maestro;Htevaasermuy———
facil tenerlo en la escuela y decirle, guarda tu celular.

GOBIERNO Yo agradezco mucho y esperemos volvernos a ver en este tipo
DE JALISCO de iniciativas muy valiosas y pues, gracias.

PODER Maestro de ceremonias - Agradecemos su valiosa
LEGISLATIVO participacién Maestra Maria del Carmen Palomino Ldpez

Delegada de la Alianza de Maestros, asi mismo pasamos con el
Maestro Ramon Salcido Ruiz Director del Instituto Superior
Salesiano.

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Mtro. Ramén Salcido Ruiz - Bueno, yo quisiera resaltar
algunas cosas Diputada, que me parece que hay que tener en
consideracion como precaucién en la legislacién. O sea, celebro,
por supuesto, las cosas que estan diciendo y en general, estoy
a favor claro de la restriccién o prohibicidn eventualmente de los
celulares, pero hay que considerar, o sea que no basta la
prohibicidn.

Habrd que decir también o normar el mandar al sistema
educativo del estado, o sea, la planeacion, la programacion y la
evaluacidn, o la implementacion y la evaluacién de los procesos
educativos para formar receptores, para desarrollar habilidades
digitales y para prevenir riesgos en el uso de los medios y eso
es una responsabilidad también de esta legislacion.

Quiero decir también bueno, que claro esta justificado dentro de
esa prevencién y debe incluirse, problemas de salud asociados
con el uso de celulares en la formacidon de padres, de profesores
y de los propios alumnos. Aqui se han hablado de muchas cosas
no solamente de salud fisica, debe haber también una
coordinacion con el sistema de salud del estado.

También hay problemas psicologicos importantes, aqui se ha
hablado mucho de las transformaciones cognitivas, pero la
literatura habla especialmente de los problemas de depresién
ocasionados por el uso de celulares y no se refieren solamente,
al hecho del aislamiento, sino a que el uso adictivo de cualquier
sistema afecta el sistema de motivaciéon humana. Lo dijo la
Maestra Wendy, tal vez yo voy a enfatizar, que uno de los
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efectos de las adicciones es la medonia, o-sea;ta-falta-de placer,———
dijo han hablado de las afectaciones frontales, pero una de las
afectaciones mas graves o mas preocupantes para los psicélogos

gg?gill{slgg es la afectaciéon del sistema de motivacion.

Digamos cuando se estimula demasiado, por drogas, por
PODER apuestas, por lo que quieras, el sistema de recompensa que en
LEGISLATIVO el cerebro se llama dopamina, se generan bloqueadores de
SECRETARIA dopamina por el exceso y eso hace la tolerancia, entonces se
DEL CONGRESO necesitan dosis cada vez mas grandes, pero cuando se llega a

cierto punto, digamos el cerebro para reajustarse bloquea a los
receptores de dopamina, y eso no solo afecta el placer que se
experimenta ante el alcohol, ante los celulares, ante las redes,
sociales, sino ante todo.

Y uno de los problemas que nosotros vemos y que tratamos, los
que trabajamos con adictos es la depresion por falta de placer.
También hay una afectacién, la segunda causa de salud grave
gue se presenta a nivel de la literatura es los trastornos de
ansiedad. Hay que decir que también hay una afectacién, bueno,
yo dije ahorita de la dopamina, también hay una afectacidén de
los niveles de serotonina, que es la hormona de la felicidad en
el cerebro, pero también hay una afectacién noradrenérgica,
cuando se suprime una sustancia y la persona esta habituada o
cualquier adiccion, se libera a la adrenalina. Y esto general
ansiedad, digamos, es la misma hormona descontrolada que
genera los trastornos o los ataques de panico, los ataques de
ansiedad con miedo de muerte.

Si se prohiben los celulares, yo quisiera prevenir, que seria
importante tener en consideracién que va a haber necesidad de
formarse y prepararse para una crisis por su presion, no estoy
diciendo que no se prohiban, sélo estoy diciendo que hay que
preparar, si hay que saber cdmo detectar signos graves porque,
bueno, pues quienes trabajamos insisto, quienes trabajamos
también con la adiccién al comportamiento, sabemos que el
riesgo de suicidio es una posibilidad real.

O sea, yo esta semana pasada tenia un caso y la semana
pasada, otro caso, este no de redes, ciertamente, pero si por
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adicciones comportamentales entonces;,—es—impeortante—tener
esto en consideracién posiblemente como una medida
transitoria.

Y una cosa mas de lo que dice la maestra, acuérdense que
también los gadgets son herramientas valiosas, quienes
trabajamos en desarrollo cognitivo, sabemos que hay software
y hardware especializado para el desarrollo, asi como puede
limitar las habilidades sociales, se usan algunos de estos
medios, por ejemplo, para desarrollar habilidades en personas
del espectro autista, como los asperger, que se usan para
personas con problemas visuales, porque hacen como lo que dijo
ella, usamos programas para hacer la conversién a voz de
lecturas que un nifio no puede tener.

Y yo diria méas, hay mas cosas, o sea, hay muchas
investigaciones sobre el uso creativo de estos instrumentos, que
me parece que estan justificados y se tiene que considerar estas
como una restriccidon a estas posibilidades, pero también en los
medios marginales, pueden ser los Unicos accesos a fuentes de
informacion que son muy necesarios y que no tendrian otras
posibilidades.

Entonces, creo yo, que en una orientacién educativa adecuada
y yo dije, todas las investigaciones hablan de contextos
regulados, controlados, no esta el celular en cualquier memento,
sino si vamos a hacer una investigacidén, por ejemplo, para
prevenir las paginas como este Ana y Mia que promueven la
bulimia y la anorexia, entonces tengo que formar receptores y
tengo que tener acceso para que vean como funcionan esas
cosas.

Si yo quiero prevenir o si quiero dar acceso simplemente
educativo, algunas cosas, algunas personas solo tienen esto, no
tienen computadora, no tienen otras formas de acceso y eso
también hay que considerarlo porque, podria ser
tremendamente discriminador de alguna poblacién, el limitar
algunas posibilidades. Gracias.
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Maestro de ceremonias - Agradecemos-la-participacion-adel—————
Maestro Ramon Salcido Ruiz Director del Instituto Superior

Salesiano, asi mismo, le pedimos que nos dé sus conclusiones

GOBIERNO a la Licenciada Margarita Barbosa Rodriguez, quien es

DE JALISCO integrante del Grupo Lideres en Jalisco de Movimiento No es
PODER momento.

LEGISLATIVO Lic. Margarita Barbosa Rodriguez - Gracias. Bueno a mi lo
SECRETARIA que me gustaria aportar es que, si hay que dejar muy puntual
DEL CONGRESO en qué caso se podria, hacer la excepcion, pero toda excepcion

va acompafiada también de informacién y a mi me gustaria que
fuera, si, si puede usar el nifio el ¢elular acompafado vy
supervisado de un responsable mayor de edad.

Lo que es higiene digital, generar espacios donde los nifios
tengan conectividad a investigaciones, pero, que sean espacios
publicos y supervisados, si es en casa que sea en un estudio
donde los papds puedan estar al pendiente, en qué navegadores
estan y a qué informacién tienen acceso y si es en la escuela
igualmente, que sea en un aula donde el maestro pueda
supervisar la informacion a la que tiene exceso, es todo gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos la participacion de la
Licenciada Margarita Barbosa Rodriguez y le pasamos el uso de
la voz a la Licenciada Wendy Martinez.

Lic. Wendy Martinez - Gracias. Bueno, mi conclusidn es que la
tecnologia es una herramienta, pero que en manos aun
inmaduras y en contextos inadecuados puede transformarse en
un arma silenciosa, en un arma que afecte el aprendizaje, el
desarrollo cognitivo, la salud emocional, como ya lo vimos, y la
capacidad de socializacién en nuestras infancias.

Entonces, yo me quedo con esa reflexién y también doy las
gracias por escucharme y también las gracias a todos por estar
aqui, por tener también ese interés en estas iniciativas, en que
escucho que su trabajo es muy enfocado al bienestar de la
familia y a ponerme al servicio de la Diputada Brenda que todo
lo que podamos apoyar para que esto verdaderamente se inicie,
porque todavia de aqui faltan, pues, otras cosas y creo que a

Pagina 62 de 78



GOBIERNO
DE JALISCO

PODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Lm% E%ucacién del Estado

Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV
DEPENDENCIA

veces queremos salvar el mundo, pero tenemos-gue-empezar
por algo y creo que yo si lo veo como un buen inicio. Muchas
gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos la participacion de la
Licenciada Wendy Martinez Psicoterapeuta especializada en
Neuropsicologia, Desarrollo Humano y Terapia Familiar, asi

mismo le damos el uso la voz al Licenciado Jaime Zedillo
Bolivar.

Muy bien, entonces le damos el uso de la voz a quien lo sigue,
es el Maestro Luis Paulo Vidal.

Mtro. Luis Paulo Vidal - Muchas gracias, de verdad que a mi
me parece muy valioso lo que se esta haciendo, me parece muy
valiosa la aportacion que esta haciendo cada una de las personas
gue estamos aqui. Se ve que somos gente preocupada por el
asunto familiar, gente preocupada por el asunto educativo. Creo
que tenemos, coincidimos en que realmente pueden salir
muchas criminales de los celulares. ‘

Creo que pueden salir muchos crimenes de los celulares, pueden
salir muchas afectaciones y desgraciadamente, nuestros padres
de familia, los que nos rodean, incluyéndonos nosotros y los
maestros, pues no, no tenemos todas las herramientas, creo que
si se necesita una iniciativa como ésta, para empezar a poner la
primera piedra de esto, que puede servir de base realmente para
construir una nueva sociedad, que realmente genere unos
mejores vinculos, nuevas relaciones y nuevos ciudadanos.

Me parece que es muy importante considerar también que, si no
gueremos que las cosas se compliquen en nuestra sociedad, lo
mejor es que, tomando estas pautas, realmente hagamos mas
trabajo, entonces, ojala que la diputada nos pueda convocar
nuevamente para otros foros para otros trabajos que
empecemos a hacer que estas leyes, esta iniciativa de ley, no
solo salga en publicada de acuerdo a los mecanismos propios de
la legislacion del estado, sino que, nosotros sirvamos también
de medio para hacerla llegar a todos los padres de familia y a
los que tenemos en basicamente en nuestra casa.
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Por supuesto, los directores de escuela—tienen—muchisima
oportunidad ahi de hacer trabajo, si en algo les podemos servir,
bueno, cuando menos yo cuenten con mi apoyo, por favor,
entonces, pues quedo sus érdenes. Muchas gracias por todo el
esfuerzo.

Maestro de ceremonias - Agradecemos su participacion al
Maestro Luis Paulo Vidal Especialista en Educacion, Familia y
Filosofia asi mismo, ahora si, le damos el uso de la voz al
Licenciado Jaime Zedillo Bolivar para que nos de sus
conclusiones.

Lic. Jaime Zedillo Bolivar - Una disculpa. Bueno, este es un
primer paso, un paso valiente para tomar decisiones en este
estado. Pero como lo estamos viendo, este es un ejercicio, que
es un ejemplo porque es una responsabilidad compartida porque
hay muchos que se tienen que involucrar en este tipo de
decisiones.

Yo quiero decirles algo, cuando yo he platicado estos ultimos
dias con personas sobre esta iniciativa, hay algunas inquietudes
gue son validas, como, por ejemplo, ya se ha tocado la
seguridad que le puede dar a un papa el que su hijo tenga un
teléfono. Sin embargo, pues la misma iniciativa y la participacion
de la sociedad civil, los maestros, la escuela, pues tiene que dar
estas respuestas.

¢Cémo le vamos a hacer? ¢Cémo le vamos a hacer para también
atender otras inquietudes de la sociedad? La misma secretaria
tiene algunas inquietudes y yo, yo celebro que ampliemos el
didlogo con los otros actores, sobre todo con las autoridades
educativas, los otros, diputados o autoridades que estan
también promoviendo esto.

Y finalmente diria, bueno, los primeros educadores, los primeros
responsables de la educacién, son los padres de familia, pero ya
lo vimos hoy, que no nada mas son los padres, hay tutores de
toda la variedad, abuelitas, tias, sobrinos, entonces tenemos
que involucrarnos junto con ese binomio escuela-tutor, escuela-
padres de familia.
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XeiA hablando de prohibirle el celular al nifio en lo general, sino
estamos hablando de en el espacio y en el horario de la escuela,
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gg%gi%gg entonces la pregunta es éa qué van a la escuela? A la escuela

J van a formarse y a completar la educacién que en casa se les
da, y ahi es donde se les va a prohibir el uso, no se les va a

P ODER e .

LEGISLATIVO prohibir despues de la puerta.

SECRETARIA Sin embargo, esta medida como dijimos, genera un marco

DEL CONGRESO normativo de comportamiento en el uso de la tecnologia y los

limites de la tecnologia, que van a abonar a que lleguemos a
otros espacios y por tanto sea un insumo que a los padres de
familia les sirva, ya hay una prohibicién en la escuela, en estos
espacios del hogar también hay prohibicién, y en otros también
y en otros que vamos a ir entendiendo.

Pues entonces yo nada mas diria, celebro entonces, yo creo que
lo que tenemos que construir son redes de apoyo para comenzar
ya a instalar esta iniciativa y pues estamos puestos como padres
de familia, celebro con las autoridades, con los diputados, la
sociedad civil organizada, los maestros y las escuelas, todos
involucrados.

Maestro de ceremonias - Agradecemos su participacion al
Licenciado Jaime Zedillo Bolivar, quien es integrante en Jalisco
al Frente por la Familia. Asi mismo, le damos el uso de la voz a

la Ingeniera Lucia Franco.

Ing. Lucia Franco - Pues muchas gracias, yo quisiera proponer
que esta ley se acompafie de una iniciativa en cada escuela
publica y privada, para lanzar con el apoyo de la sociedad de
padres de familia y las autoridades educativas del estado, un
manifiesto de uso de pantallas, con base en cuatro pilares
fundamentales.

Primero, informar a las familias sobre los riesgos del uso
excesivo de los celulares, la informacién es poder y nosotros no
nacimos sabiendo ser buenos padres de familia y todos
gueremos ser buenos padres de familia y educar correctamente
a nuestros hijos, vale la pena comunicar de estos riesgos para
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que los padres de familia pongan también un monitoreo o un

acompafiamiento del uso de los dispositivos, sobre todo de los
celulares inteligentes en casa.

Numero dos, acordar las reglas claras del uso dentro y fuera de
la escuela, segun la edad, porque les voy a poner un ejemplo,
el ejemplo aqui es prohibir el uso de celulares en la escuela de
educacién bdasica, pero équé hay de las escuelas que tenemos
educacién media superior? Esto también es un tema y en la
educacién superior.

Les puedo compartir que tenemos afos de incluir en la
normativa la prohibicién de celulares y yo todavia me encuentro
en los pasillos a las nifias, a la hora de la salida, con el celular
en la mano y los papas que me dice, es que necesito
comunicarme con mi hija para que sepa que voy a llegar por ella
0 que no voy a llegar, es una lucha todos los dias y no nos
podemos cansar.

Capacitar a docentes y padres en herramientas de
acompafiamiento digital, por favor, no satanicemos la
tecnologia.

Y evaluar periddicamente el impacto de estas medidas y ajustar
las estrategias porque no vamos a tener la solucién de un dia
para otro y va a tener efectos positivos y efectos negativos y
pues tenemos que ajustarlo.

Entonces, no basta con legislar, hay que educar, hay que
sensibilizar y hay que construir comunidad.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras y su
participacion a la Ingeniera Lucia Franco, quien es directora en
el Colegio Palmares. Asi mismo, le damos el uso de la voz al
Licenciado en Psicologia Juan Arturo Gonzalez Maggiani.

Psicél. Juan Arturo Gonzalez Maggiani — Gracias. Bueno,
voy a tratar de ser mas corto que un reel de Instagram, bueno
a mi me llama la atencién las graficas de la soledad, entonces
es bueno saber que no estamos solos en el camino, creo que eso
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ya es bastante e independientemente de lo que suceda, me

parece muy bueno.

Pero ahora si, partiendo de lo que pueda llegar a suceder, es un
famoso efecto domind, en donde inevitablemente vamos a tener
que voltear a ver para adentro, porque en el colegio donde yo
estoy es, oye élos profesores que va a pasar? porque a los papas
les dices y ellos comentan, {oye y el profesor qué onda? éQué
va a pasar?

Inevitablemente va a ser un efecto domind, que es bueno que
suceda, este tipo de situaciones terminan provocando estos
cambios, pero inevitablemente ante un cambio, tiene que haber
una adaptacién, entonces yo creo que saldran cosas buenas.

Pero si tener en cuenta esta parte de que, terminamos siendo
un ejemplo nosotros también, que era lo que mencionaba un
poco Wendy, y de ahi se tendria que empezar partiendo de, si
se hace o no se hace, el ejemplo lo damos nosotros.

Esa es mi participacion.

Maestro de ceremonias — Agradecemos la participacion del
Psicélogo Juan Arturo Gonzalez Maggiani, quien es Psicélogo
Clinico, con dos Especialidades, un Posgrado centrado en la

Atencién Educativa Familiar y un Doctorado en Ciencias para la

Familia. Asi mismo le damos el uso de la voz a Licenciada Ilce

Montserrat Gonzalez.

Lic. Ilce Montserrat Gonzalez - Gracias, si fue muy corto
como un reel de Instagram.

Yo concluiria con que no le quitemos la oportunidad a los nifios,
de ser nifios, de aburrirse, de divagar, porque como cito a una
Psiquiatra que me gusta mucho, a Marian Rojas Estapé: «los
mejores inventos surgen del aburrimiento», que les caiga una
manzana cuando se sientan en el arbol, que descubran.

Y partiendo de que, educar es buscar que la persona se
perfeccione, pues me gustaria recomendar una plataforma que
se llama Veriedu, que se ha enfocado por apostarle a la familia
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y también, a través de cursos para padres, cursos para

docentes, para enfocarse en que, justo lo que decia nuestra
compafera, apostarle a que tengan esas herramientas para el
acompafiamiento digital.

Y pues cabria también aqui, pensar en apoyar a las escuelas,
porque ya hay escuelas que lo tienen incluido, pero estan con la
carga administrativa que conlleva pues estar en una escuela,
pues ahi cabria el aportar.

Finalizo con que, al final esto se hace por convicciéon, no lo
hacemos meramente por cumplir con la ley, sino que le
apostemos a este tipo de empresas como Veriedu por ejemplo,
seguramente habra otras, el movimiento “"No es Momento”, que
también tiene valiosisimos recursos en sus paginas, para hacerlo
por conviccidn, porque eso es lo que hacemos aqui, para cuidar
a nuestros nifios. Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras y la
participacion de la Licenciada Ilce Montserrat Gonzalez, de
Mujeres 360. Asi mismo, le damos el uso de la voz a Esperanza
Ifiiguez de Valora Conciencia en los Medios.

Esperanza iﬁiguez - Bueno, pues yo concluyo que toda la
informacidn, reflexiones profesionales y personales que se han
compartido aqui, tienen los fundamentos sélidos y necesarios
para dar luz verde a una iniciativa de esta naturaleza.

Y bueno, pues desde nuestra parte cuente con nosotros y aqui
estamos con la camiseta bien puesta, para hacer que nuestros
nifios crezcan libres y aburridos.

Maestro de ceremonias — Agradecemos las palabras y la
participacion de Esperanza Ifiiguez de Valora Conciencia en los
Medios. Asi mismo, le damos le uso de la voz a Virginia Arévalo

Serna.

Virginia Arévalo Serna - Creo que todos los que estamos aqui
sabemos que, las palabras se las lieva el viento, pero, el ejemplo
arrastra. Sugiero que esta iniciativa de ley contemple, no sélo
una invitacion sino una manera firme de involucrar a nosotros
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como adultos, en el ambito que estemos, en el hogar, en lo

empresarial, a tener estos limites con la herramienta, para que
pueda tener repercusion en la vida de los que todavia estan en
formacion.

Actualmente tenemos adultos que ya estan mostrandonos las
consecuencias de todo esto y lo vemos a nivel universitario, con
toda la sintomatologia de ansiedad, pero creo que seria efectivo
ponerlo a consideracion, el que se aplique primero, hablando de
la escuela, en el ambito de los comparieros también, para saber
en qué momento si usarlo, ahora es momento, ahora no vy
desarrollar caracter. Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras de
Virginia Arévalo Serna de Iniciativa Ciudadana. Asi mismo, le
damos el uso de la voz a Luis Miguel Gonzalez.

Luis Miguel Gonzalez - Muchas gracias nuevamente por este
espacio, recordemos como dijo Virginia, que nosotros somos el
ejemplo a seguir de estas juventudes, de estos nifios.

Y también como comentario, en nuestros hogares que es donde
debemos estar mas enfocados, que estos espacios de
entretenimiento no sean espacios cerrados, en donde tenga
privacidad estos muchachos, o estos nifos, o estos adultos, de
ver y hacer lo que quieran, si no, que sea en un espacio comun,
en nuestros hogares, esto nada mds como recomendacion.
Gracias.

Maestro de ceremonias - Agradecemos las palabras y
participacién de Luis Miguel Gonzalez, de Iniciativa Ciudadana.
Y finalmente pasamos al punto numero 3, dénde sera una
conclusidn final por parte de la Diputada Brenda Carrera, quien
es la que ha hecho esta iniciativa y posteriormente pasamos a
clausura y cierre del foro por ella misma.

Dip. Brenda Carrera - Listo muchas gracias, yo también me
guiero unir a estos espacios libres de celular y si, claro que si,
de la ley se va al reglan‘iento y pues me da mucho gusto que
haya aqui expertos, dénde viene esta lluvia de ideas para hacer
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(@i ap . realidad estos reglamentos, porque pues ya sabemos que cada
g‘i@ ; escuela es un contexto.
GOBIERNO Y pues nosotros somos de la generacidn que vivimos y
DE JALISCO sobrevivimos sin celulares y pues tendrd que haber una
dindmica entre la escuela y padres de familia que hoy pues estan
PODETR completamente separados, y recordemos que nosotros somos
LEGISLATIVO los formadores, entonces tendremos ahora nosotros que

conectarnos con nuestros hijos efectivamente.
SECRETARIA

BELEONORESD Quiero decirles que me enorgullece enormemente contar con la

presencia de tantas personalidades, todos expertos en el tema,
esto nos da la certeza de que estamos pisando un suelo firme,
en la toma de decisiones que tienen que ver con esta iniciativa.

Todos aqui sin excepcién han contribuido con su valioso
conocimiento y experiencia, y yo se que todos coincidimos y
estamos conscientes en el daifo que le causa el uso
indiscriminado del celular a nuestros nifios.

Entiendo del temor que muchos padres le tienen a la reaccidn
de sus hijos al poner una limitante urgente al celular, pero si la
finalidad es salvar vidas y mas, la de nuestros hijos, el mal rato,
yo creo que vale la pena.

Ustedes creen que si, hubieran hecho una encuesta ciudadana
para la implementacion del torito, con estas altisimas multas y
detencidn y cdarcel, éestaria funcionando? Yo creo que no, estoy
segura de que no.

Recuerdo que habia una inconformidad y que decian los
negocios, restaurantes, bares, que iban a quebrar, que era una
medida arbitraria, que se iban a perder empleos, etc., etc. &Y
saben lo que pas6? Se salvaron vidas, porque el estado de
Jalisco, estdbamos ocupando de los primeros lugares en
muertes por accidentes viales, entonces estas medidas son
importantes y sobre todo en nuestra sociedad.

No nos confundamos, la prohibicién de los celulares en la
educacion basica, nada tiene que ver con el derecho al acceso a
la tecnologia, para eso estan las tabletas y las computadoras,

Pagina 70 de 78



GOBIERNO
DE JALISCO

P ODER
LEGISLATIVO

SECRETARIA
DEL CONGRESO

Dictamen de ley que reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién del Estado
Libre y Soberano de Jalisco. INFOLEJ 701/LXIV  NUMERO

DEPENDENCIA

que seran utilizadas en los horarios determinados y bajo la

estricta vigilancia del maestro.

La restriccion de contenido nocivo en el internet en la escuela,
no sirve de nada cuando el nifio cuenta con su propio internet
que vya trae en el celular. Como padres tenemos Ila
responsabilidad de protegerios y empezando por ellos mismos.

Los invito nuevamente, quiero concluir invitdndolos nuevamente
a ensefarnos a nosotros y a nuestros hijos a desconectarnos,
para conectarnos realmente.

Muchas gracias, muchas gracias a todas y a todos, yo sé que
esta iniciativa va a salir adelante, con la ayuda de todas y todos
ustedes, efectivamente es una iniciativa que impacta y que va
mas alld del aprendizaje, va a salvar vidas.

Muchas gracias nuevamente y el aplauso es para ustedes,
gracias.

Y claro que si, nos vemos pronto porque necesitamos la ayuda
de mujeres y hombres comprometidos con la familia, con la
sociedad y hacerlo desde la consciencia y no desde el dolor.
Buen dia.

Maestro de ceremonias - Ya soélo nos falta la clausura del
evento, ¢nos ayuda diputada?

Dip. Brenda Carrera - Asi es y muchisimas gracias y quiero
dar cierre a estos trabajos el dia de hoy, viernes 13 de junio,
siendo las 12:56.

IV. En relacidon a la participacién ciudadana a través de los
comentarios en el Sitio Congreso Jalisco Abierto, estuvo abierto del
22 de mayo al 1 de junio de 2025, y la iniciativa no recibid
comentario alguno para efectos del presente dictamen.

Luego de vertidos los antecedentes de la iniciativa materia del
presente dictamen, se procede a realizar la siguiente:
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PARTE CONSIDERATIVA

l. Queda satisfecha la procedencia formal de la iniciativa en virtud
de que:

a) Conforme a lo senalado por los articulos 28, fraccidn |, de la
Constitucion Politica del Estado de Jalisco; y el articulo 135,
numeral 1, fraccién |, de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo, la
autora de la presente iniciativa tiene facultad para presentar la
iniciativa materia del presente. Del mismo modo, las y los
diputados tienen la facultad de adherirse como autores de una
iniciativa.

b) El Congreso del Estado fiene competencia para legislar en
materia de la iniciativa presentada bajo el principio de
concurrencia previsto en el arficulo 73, fraccién XXV de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y conforme
a lo sefalado por el articulo 35, fraccién |, de la Constitucién
Politica del Estado de Jalisco.

¢) La Comisién de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud, fiene
competencia para dictaminar sobre los asuntos turnados por la
asambleay, respecto del presente, de conformidad con el articulo
85 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Jalisco,
que senala:

Articulo 85.

1. Corresponde a la Comisibn de Educacion, Cultura,
Deporte y Juventud, el conocimiento, estudio y en su caso
dictamen de los asuntos relacionados con:

I. La legislacion en materia de educacién, de promocion de
las bellas artes, manifestaciones artisticas, culturales y de
patrimonio cultural;, de apoyo a la juventud y fomento al
deporte; asi como de los asunfos relacionados con el
Sistema Educativo Estatal;

ll. Los planes, programas, politicas y proyectos en las
materias anteriores;
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lll. El otorgamiento de reconocimientos y declaracién de
beneméritos, conforme a las leyes correspondientes; y

IV. Establecer las bases y organizar anualmente el
Parlamento Infantil del estado de Jalisco.

Debido alo anterior, se actualizan los preceptos legales senalados,
acreditdndose: la facultad de la autora de la iniciativa para
presentarla, la competencia del Congreso del Estado de Jalisco
para legislar en la materia de la iniciativa, y la competencia de la
Comision de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud para
conocer del asunto propuesto y emitir el dictamen
correspondiente.

Il. Por lo que ve a la procedencia material de la iniciativa, se tiene
por satisfecha de conformidad a las siguientes consideraciones:

a) Es viable juridicamente la propuesta normativa, en virtud de
que la misma no contraviene los derechos humanos tutelados
Constitucionalmente, ni los establecidos en los marcos juridicos
tanto Estatal, Nacional e Internacional.

b) Queda satisfecha la necesidad de la propuesta normativa,
dado qgue la misma busca una regulaciéon que permita acabar
con la problemdtica que implica el “el uso intensivo de las
tecnologias de la informacién por ninas, ninos y adolescentes”,
particularmente el teléfono celular, al ser “el mdas usado por su facil
portabilidad y su conectividad con la que cuenta por estar a
disposicidon del usuario el acceso a internet y a las redes sociales.”

¢) Es conveniente la propuesta en estudio, en virtud de que, como
fue ampliamente expresado por las y los participantes del Foro y
justificado en la iniciativa, existe una problematica que se extiende
en los hogares, pero particularmente nocivo en el dmbito
educativo.

De ahi que, justamente esta Comisidn no pase por inadvertida la
propuesta contenida en el INFOLEJ 708/LXIV que contiene la
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iniciativa de Ley para Garantizar los Derechos de Ninas, Ninos y

Adolescentes en Entornos Digitales del Estado de Jalisco y sus
Municipios, socializada como “pantallas seguras” que se
encuentra en estudio por esta y las Comisiones Legislativas de
Asistenciq Social, Familia y Nifiez; y Comision de Seguridad y
Justicia, “quienes después de un amplio estudio y proceso de
andlisis hemos encontrado los puntos de encuentro y la necesaria
vinculacién entre ambas normativas.

En ese contexto, toda vez que la iniciativa “pantallas seguras”
arriba indicada senala:

Objeto de /a incitativa

Establecer una legislacion especial, con principios y figuras propias, que
permitan regular de manera especifica la interaccion de las nifias, nifios y
adolescentes en entornos digitales, afin de salvaguardar los derechos que
convergen en estos entornos, mediante la distribucion de competencias a
las distintas autoridades y la corresponsabilidad de los padres de familia o
tutores en el uso de tecnologias de informacion y de dispositivos moviles.

Fines:

La presente iniciativa tiene como fines principales, garantizar el
respeto y proteccion de los derechos de las nifas, nifios y
adolescentes en entornos digitales, la formacion de competencias
digitales para el ejercicio pleno de los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes, garantizar el acceso a internet en condiciones de
igualdad en todo el territorio del estado;

De la misma manera la normatividad propuesta busca fomentar el
uso de buenas practicas de seguridad digital en espacios piiblicos
y centros educativos a fin de proteger las nifias, nifios y
adolescentes de riesgos digitales y la construccion de una cultura
ciudadana del uso responsable de dispositivos moviles y aparatos
electronicos con acceso a internet a fin de proteger la salud fisica
y psicoldgica de las infancias y de los adolescentes de Jalisco.

Debido a lo anterior, se propone establecer una legislacion especial,
con principios y figuras propias, que permitan regular de manera especifica
la interaccion de las nifias, nifios y adolescentes en entornos digitales, afin
de salvaguardar los derechos que convergen en estos entornos, mediante la
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distribucion de competencias a las distintas aurorfa%a’éls y a través de un

procedimiento especial de proteccion.

Para tal efecto, la iniciativa propone dentro de la estructura de la Ley para
Garantizar los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en Entornos
Digitales del Estado de Jalisco y sus Municipios una conformacion de 7
capitulos.

Para esta Comision es vdlido concluir que de los “didlogos por la
educacién” se generaron puntos de encuentro en los siguientes
aspectos.

1. Consenso sobre el dano del celular en la escuela

Todos los participantes coincidieron en que el uso indiscriminado
del celular en la escuela afecta negativamente la atencion,
concentracién, socializacion y desarrollo integral de los ninos y
adolescentes. Se menciond que la prohibicion es vista como una
medida de proteccidén urgente, no como un acto autoritario.

2. La importancia de la colaboracion entre escuela y familia

Se destacd que la educacidn y la regulacion del uso de
tecnologia deben ser un esfuerzo conjunto entre la escuela y el
hogar. La ley puede ser un primer paso, pero es fundamental
involucrar a los padres de familia y brindarles herramientas para
poner limites en casa.

3. Necesidad de acompainamiento y formacién

Varios expertos sefalaron que no basta con prohibir; es necesario
acompanar la medida con formacién para padres, maestros y
alumnos sobre los riesgos y el uso responsable de la tecnologia. Se
propuso crear manifiestos de uso de pantallas, capacitar a
docentes y padres, y evaluar periédicamente el impacto de las
medidas.

4. Excepciones y uso supervisado

Se sugirid que, en casos excepcionales, el uso de celulares debe
estar siempre supervisado por un adulto responsable, tanto en
casa como en la escuela, y gue se promueva la higiene digital.

5. Sanciones y consecuencias
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Se discutid la importancia de establecer consecuencias claras
para quienes infrinjan la ley, tanto para padres como para
escuelas. Una propuesta innovadora fue que la sanciéon implique
pasar tiempo de calidad entre padres e hijos, como una forma de
fortalecer el vinculo familiar.

6. Reconocimiento del contexto social y familiar

Se reconocié que el problema del uso excesivo de celulares va
mds alld de la escuela y estd relacionado con cambios en la
estructura familiar, jornadas laborales largas y falta de espacios
pUblicos amigables para nifos. Por ello, se pidié que la ley sea
parte de un sistema integral de cuidado y formacién del cardcter.

7. Ejemplo y conviccién

Se enfatizé que el ejemplo de los adultos es fundamental y que la
iniciativa debe ir acompafiada de conviccidn y compromiso, no
solo de cumplimiento legal.

Bajo ese contexto, y considerando el resultado “De la consulta
publica y socializacién de la iniciativa que propone crear la Ley
para Garantizar los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en
Entornos Digitales del Estado de Jalisco y sus Municipios,” esta
comisién, advirtiéd necesario contar con una legislaciéon especifica,
por lo que resulta oportuno modificar la propuesta normativa que
aqui se analiza para vincular ambas y evitar regulaciones
contradictorias, para ello se propone:

Ley de Educacién del Estado Libre y Soberano de Jalisco

Texto de la iniciativa Propuesta CECDJ
Articulo 61. [...] ) Utilizacién de las tecnologias de la
informacién, comunicacion,
-] conocimiento y aprendizaje digital
L] en el proceso educativo

El uso de teléfonos celulares o Articulo 61. [...]

dispositivos andlogos en los planteles [..]
educativos de nivel bdsico estara
prohibido para nifias, nifios Yy [Lla autoridad educativa estatal
adolescentes estudiantes durante el | vigilard que el empleo de dispositivos
horario de clases. electrénicos y digitales en el interior
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de los planteles educativos se realice
en los términos establecidos por la
[ Ley para Garantizar los Derechos
de Nihas, Ninos y Adolescentes en
Entornos Digitales del Estado de
Jalisco y sus Municipios.

-]

lll. Por lo gue respecta al impacto presupuestal de la iniciativa: se
advierte que su implementacidon no representa repercusiones
adicionales en el presupuesto ordinario de la autoridad educativa,
al no requerir erogaciones especificas para cumplir e implementar
lo propuesta, ya que las atribuciones y funciones que se
contemplan pueden readlizarse dentro del ejercicio presupuestal
ya asighado.

PARTE RESOLUTIVA

En virtud de lo expuesto, fundado y motivado en el cuerpo del
presente dictamen, de conformidad con los sefalado por los
articulos 145 y 147 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del
Estado de Jalisco, los suscritas Diputadas y Diputados integrantes
de la Comisibn de Educacién, Cultura, Deporte y Juventud,
resolvemos aprobar con modificaciones y sometemos a la
elevada consideracion de la asambileaq, el siguiente:

DICTAMEN DE LEY QUE REFORMA EL ARTICULO 61 DE LA LEY DE
EDUCACION DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE JALISCO.

ARTICULO UNICO. Se reforma el articulo 61 de la Ley de Educacién
del Estado de Jalisco para quedar como sigue:

Utilizacién de las tecnologias de la informacién, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital en el proceso educativo

Articulo 61. [...]
[...]
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La autoridad educativa estatal vigilard que el empleo de
dispositivos electrénicos y digitales en el interior de los planteles
educativos se realice en los términos establecidos por la Ley para
Garantizar los Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes en
Entornos Digitales del Estado de Jalisco y sus Municipios.

[.]

TRANSITORIO

UNICO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su

publicacion en el Periddico oficial “El Estado de Jalisco™.

ATENTAMENTE

Salén de Comisiones del Congreso del Estado de Jalisco
Guadalajara, Jalisco a 25 de febrero de 2025

: | ~
La Comision de Educayifp-;”éu ura, Deporte y Juventud

7
Diputado Edgar EpfiqueVeldzquez Gonzdlez
7N\ Pre

ente

Diputada A makdd”
Hernénd §o_nmiguel Figueroa

Diputado Miguel de la Rosa
_—Secretaria Vocal

e

\
\

) ffi(/( i " A
— e
= PipUtado Cesar Octavio
Magdalena Jiménez Vazquez " Madrigal Diaz
Vocadl Vocal
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