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H. CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO
PRESENTE.

Yussara Elizabeth Canales Gonzalez, Diputada integrante
de esta LXIII Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 28, fraccion | de la Constitucién Politica; 27, numeral 1,
fraccion |, 135, numeral 1, fraccién |, 141 y 142 de la Ley Organica
del Poder Legislativo, ambos ordenamientos del Estado de Jalisco,
presento ante ustedes Iniciativa de Ley que propone reformar el
articulo 8, fraccién XXIV, 8 Bis, fraccién ll, 38, fraccion lll y 65,
fraccion X de la Ley de los Derechos de nifas, nifios y

adolescentes en el Estado de Jalisco, en base a la siguiente;

EXPOSICION DE MOTIVOS:

E! derecho a la alimentacion saludable es un derecho fundamental
consagrado en el articulo 4° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, al sefialar en su parrafo tercero que
toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y
de calidad; asimismo, la Convencion sobre los Derechos del Nifio
establece que las nifias, nifios y adolescentes deben de tener
garantizada una alimentacién suficiente, accesible, duradera y en
condiciones saludables, ya que una mala alimentacion puede

producir efectos muy graves en los nifios y nifias, como por ejemplo:

o« Peso y talla fuera de los valores normales. La mala
alimentacion (por defecto o por exceso) puede suponer que
los nifios pesen menos o mas de lo que deberian para su
edad.
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65, fraccion X de la Ley de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes en el Estado de Jalisco.

o Debilidad en los misculos. Es otro de los sintomas de una
mala alimentacion. Suele ir acompafiada de palidez y de
retraso general en el desarrollo del nifio.

« Reduccién del rendimiento escolar. Un nifio que no come
adecuadamente ira a la escuela sin energia, perdera la
atencion durante la clase y se mostrara apatico.

« Retraso en el crecimiento. Segun datos de Unicef 149
millones de nifos y nifias padecen retraso en el crecimiento
o son demasiado pequerios para su edad.

« Mal funcionamiento del cerebro. Las vitaminas como la B,
C, D o E y los acidos omega-3 son esenciales para que el
cerebro de los nifios y nifias funcione correctamente. Una
dieta alta en azucar, por ejemplo, reduce el nivel de vitamina

E en la sangre y provoca somnolencia y falta de
concentracion.’

El problema de la mala alimentacién que aqueja a la nifiez y
adolescencia de nuestro pais, esta vinculado al alto consumo de
productos ultra procesados y bebidas con un alto contenido de
azucar, lo que desencadena el sobrepeso, la obesidad y el riesgo
de diferentes enfermedades con impacto en la perdida de afos

saludables y el alto costo para el sistema de salud y de las familias.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion en el
pais casi 4 de cada 10 nifias y nifios entre 5 y 11 afios tienen

sobrepeso y obesidad, mientras que la baja talla se mantiene en

! https://www.educo.org/blog/derechos-del-nino-acceso-a-alimentacion-saludable, consultado el dia

11 de septiembre de 2023, a las 10:30 horas.
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Iniciativa de Ley que propone reformar el articulo 8, fraccién XXIV, 8 Bis, fraccion 11, 38, fraccion Il y
65, fraccién X de la Ley de los Derechos de niflas, nifios y adolescentes en el Estado de Jalisco.

12.6% de las nifias y nifios menores de cinco afios. Con base en
los datos de la Evaluacion del Estado Nutricional que realiza el DIF
con la UNAM y la FAQ para monitorear la evolucion de las medidas
de peso y talla en escolares desde 2018, las tendencias reflejan
datos similares con un 41.2% de sobrepeso y obesidad en nifios
escolares de 5 a 13 afios, de acuerdo con los resultados de 2022.
Esto, de acuerdo con UNICEF, coloca a México en el primer lugar

mundial en obesidad infantil, asi como en el noveno de talla baja en
nifios en América Latina.?

El derecho a la alimentacién saludable debe de estar al alcance de
todas las nifias, nifios y adolescentes de nuestro estado, con
criterios de calidad nutricional que permita avanzar y garantizar el
derecho humano de los menores a una dieta saludable que

favorezca su desarrollo fisico y mental de nuestra nifiez Jalisciense.

Hay muchos esfuerzos emprendidos por diversos actores de la
sociedad y de instituciones publicas que invitan a nifias, nifios y
adolescentes a elegir habitos saludables.

En el mes de mayo del presente afio, “UNICEF México presento la
campafia Come Como Campeén/Como Como Campeona,
enfocada en visibilizar la importancia de elegir un estilo de vida

saludable respecto a la alimentacion y actividad fisica, a traves de

2 https://mexico.un.org/es/228592-posicionamiento-conjunto-para-proteger-el-principio-del-

inter%C3%A9s-superior-de-la-ni%C3%B1ez-para. Consultado el dia 11 de septiembre de 2023, a las
11:00 horas.
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Iniciativa de Ley que propone reformar el articulo 8, fraccion XXIV, 8 Bis, fraccion Il, 38, fraccion lll y
65, fraccion X de la Ley de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes en el Estado de Jalisco.

las voces de campeones y campeonas en distintas disciplinas, tales

como el deporte, la ciencia y el arte.

Mediante las voces de Campeones y Campeonas de los ambitos
deportivo, cultural, cientifico y artistico se brindara informacion y
herramientas practicas para la promocién de habitos saludables
que inspiren a nifias, nifos, adolescentes, pero también a personas
cuidadoras, incluyendo informacién y consejos de alimentacion,
ideas para fomentar la actividad fisica y recetas sencillas para

preparar en casa”.®

“Ha sido sumamente importante entender que la alimentaciéon no
solamente nos ayuda a llenarnos, la alimentacion es algo super
importante y la hidratacion para que nuestro cuerpo funcione de
manera Optima y en el deporte, pues eso es vital para el
desemperfio. Hoy en dia asociamos la palabra dieta con algo para
bajar de peso y eso esta mal, la dieta no significa que es un sistema
de alimentacion para estar mas delgado, al contrario, es un sistema
de alimentaciéon para un objetivo en especifico “, dijo Donovan
Carrillo, Donovan Carrillo, patinador mexicano artistico que
participé en los Juegos Olimpicos de Beijing 2022, quien fue
campeon nacional en 2020 y fue finalista en el Campeonato Mundial
Senior 2018.4

3 https://www.unicef org/mexico/comunicados-prensa/come-como-campe%C3%B3n-iniciativa-de-

unicef-invita-ni%C3%B1as-ni%C3%B10s-y-adolescentes-elegir, consultada el dia 13 de septiembre
de 2023, a las 10:00

4 https:/iwww.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/come-como-campe%C3%B3n-iniciativa-de-

unicef-invita-ni%C3%B1as-ni%C3%B10s-y-adolescentes-elegir, consultada el dia 13 de septiembre
de 2023, a las 10:00
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Para clarificar la propuesta de reforma aqui planteada, me permito

mostrar el siguiente cuadro comparativo para visualizar la propuesta

de redaccion de los articulos:

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN EL
ESTADO DE JALISCO
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Como dice:

Propuesta de modificacion:

Articulo 8. Son derechos de
nifnas, nifos y adolescentes:

I a XXIL[...];

XXIV. Los alimentos y nutricion
adecuada;

XXV.a XXXL[...].

8 Bis. Los derechos de las nifias y
nifios en la primera infancia,
ademas de los anteriores,
consisten en:

R P

Il. Recibir alimentacion nutritiva
durante las etapas de pre-
gestacién, embarazo y posterior al
nacimiento;

.aVvl[..]

Articulo 38. Las autoridades de
Salud del Estado deberan
garantizar la proteccion,
promocién, ejercicio y pleno
cumplimiento de los derechos de
nifas, nifios y adolescentes a
través del sistema estatal de

 salud, para lo cual deberan:

Articulo 8. Son derechos de
nifas, niflos y adolescentes:

. a XXIIL [...];

XXIV. Alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad, asi como
a recibir educacion para
fomentar los buenos habitos
nutricionales;

XXV.a XXXL[...].

8 Bis. Los derechos de las nifias y
nifios en la primera infancia,
ademas de los anteriores,
consisten en:

L.

Il. Recibir alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad durante las
etapas de pre-gestacion, embarazo
y posterior al nacimiento;

. aVvi[.]

Articulo 38. Las autoridades de
Salud del Estado deberan
garantizar la proteccion,
promocioén, ejercicio y pleno
cumplimiento de los derechos de
nifas, nifios y adolescentes a
través del sistema estatal de
salud, para lo cual deberan:
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I all[...];

IIl. Impulsar programas de
prevencion e informacion y
combatir los ftrastornos de la
conducta alimentaria mediante la
promocién de una alimentacion
adecuada y equilibrada, el
consumo de agua potable y el
fomento del ejercicio fisico, para
prevenir la desnutricion y la
obesidad infantil;

Il Bis. [..];

V. aXIlL[...]

Articulo 65. Quienes ejercen la
patria potestad o la guarda y
custodia de una nifa, nifio o
adolescente, independientemente
de que vivan o no en el mismo
domicilio, deben dar cumplimiento
a las siguientes obligaciones de
crianza:

lLalX. [...]

X. Fomentar en las nifias, nifios y
adolescentes el ejercicio fisico,
ademas de procurar que su
alimentacién sea adecuada y
equilibrada; y

XI. I...]

. alll.];

lll. Impulsar programas de
prevencion e informacién y
combatir los trastornos de la
conducta alimentaria mediante la
promocién de una alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad,
el consumo de agua potable, el
fomento del ejercicio fisico y de
una cultura de educaciéon para
fomentar buenos habitos
nutricionales para prevenir la
desnutricion y la obesidad infantil,

Il Bis. [..]

V. a Xl [...]

Articulo 65. Quienes ejercen la
patria potestad o la guarda y
custodia de una nifia, nifo o
adolescente, independientemente
de que vivan o no en el mismo
domicilio, deben dar cumplimiento
a las siguientes obligaciones de
crianza:

lalX. [...]

X. Fomentar en las nifias, nifios y
adolescentes el ejercicio fisico,
ademas de procurar que su
alimentacion sea nutritiva,
suficiente y de calidad; y

XL [..])
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Por otra parte, de conformidad a lo establecido por el articulo 142
de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Jalisco,

procedo al andlisis de los elementos torales de la presente iniciativa:
a) Necesidades y fines perseguidos:

Por los motivos ya sefialados con antelacion, y por qué resulta
importante combatir los altos indices de obesidad y sobre peso de
nuestras nifas, nifios y adolescentes, con la finalidad de prevenir y
evitar a futuro el alto costo social y econémico que genera para las
familias y el estado, por la incidencia en las enfermedades no
transmisibles (ENT) como lo es la diabetes tipo Ii, la hipertension,

las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer.

En cuanto a las repercusiones juridicas, econémicas, sociales
o presupuestales que en caso de llegar a aprobarse podrian
tener:

En cuanto a lo juridico pretendemos que se garantice a los menores
los derechos consagrados en la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y tratados internacionales, y se les garantice una
dieta saludable, suficiente, variada y nutritva que evite la
malnutricién de nuestra nifiez y la garantia de un buen desarrollo;

en el aspecto econémico no representa erogacion presupuestal por
parte del estado.

Motivacion de los articulos que se adicionan, reforman o
derogan:

Por lo anteriormente expuesto y de conformidad a las facultades
que me confieren los articulos 28, fraccién | de la Constitucion
7
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Politica; 27, numeral 1, fraccion I; 135, numeral 1, fraccion I, 141 y
142 de la Ley Organica del Poder Legislativo, ambos ordenamientos
del Estado de Jalisco, propongo que la presente iniciativa de Ley
sea turnada a la comision competentes y facultada para su

dictaminacion, respecto a la siguiente propuesta de:
LEY

QUE REFORMA LOS ARTICULOS 8, FRACCI’C')N XXIv, 8 BIS,
FRACCION I, 38, FRACCION Il Y 65, FRACCION X DE LA LEY
DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
EL ESTADO DE JALISCO.

Se reforman los articulos 8, fraccion XXIV, 8 Bis, fraccién |l, 38,
fraccion Il y 65, fraccion X de la Ley de los Derechos de nifias, nifios

y adolescentes en el Estado de Jalisco para quedare como sigue:

Articulo 8. Son derechos de nifias, nifios y adolescentes:

I a XX [...];

XXIV. Alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, asi como
a recibir educacion para fomentar los buenos habitos

nutricionales;
XXV.a XXXL[...]

8 Bis. Los derechos de las nifias y nifios en la primera infancia,
ademas de los anteriores, consisten en:

L [...];
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I1. Recibir alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad durante las
etapas de pre-gestacion, embarazo y posterior al nacimiento;

. aVvi.[...]

Articulo 38. Las autoridades de Salud del Estado deberan
garantizar la proteccion, promocion, ejercicio y pleno cumplimiento
de los derechos de nifias, nifios y adolescentes a través del sistema
estatal de salud, para lo cual deberan:

. alll..];

lIl. Impulsar programas de prevencion e informacién y combatir los
trastornos de la conducta alimentaria mediante la promocion de una
alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, el consumo de
agua potable, el fomento del ejercicio fisico y de una cultura de
educacion para fomentar buenos habitos nutricionales para
prevenir la desnutriciéon y la obesidad infantil;

[l Bis. [..];

V. a XUl [...].

Articulo 65. Quienes ejercen la patria potestad o la guarda y
custodia de una nifia, nifio o adolescente, independientemente de
que vivan o no en el mismo domicilio, deben dar cumplimiento a las
siguientes obligaciones de crianza:

LalX. [...]

X. Fomentar en las nifias, nifios y adolescentes el ejercicio fisico,
ademas de procurar que su alimentacién sea nutritiva, suficiente
y de calidad; y

XI. I...].
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GOBIERNO

DE JALISCO TRANSITORIOS

PODER , o

LEGISLATIVO UNICO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periédico Oficial “El Estado de Jalisco”.

SECRETARIA

DEL CONGRESO

ATENTAMENTE:
Palacio del Poder Legislativo.

Guadalajara, Jalisco; 14 de septiembre de 2023.

Diputada Yussara Elizabeth Canales Gonzalez.
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